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→ Constats : 

→ Les principales différences entre non-donneurs et donneurs se font sur l’intensité des freins au don 

et non sur l’intensité des motivations au don.

→ Les supports des organisations de la collecte sont souvent axés sur les motivations au don.

→ Développement d’un support expérimental, centré sur la levée des freins au don de plasma 

(« intervention expérimentale »).

→ Comparaison avec le support standard de l’EFS (« intervention standard »), et une condition sans support 

(« contrôle »).
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→ Déploiement lors de la collation auprès de donneurs de sang n’ayant jamais donné de plasma.

→ Trois mesures d’efficacité : 

→ Mesures psychologiques (anxiété, contrôle perçu, regrets anticipés, intention de don, …).

→ Nombre de promesses de don de plasma.

→ Nombre de dons de plasma.

→ N = 43320
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Principaux résultats de l’étude : scores standardisés des mesures psychologiques par condition (* p < .05)
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Principaux résultats de l’étude : promesses de don et comportements de don par condition (* p < .01)
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→ Déploiement du support centré sur les freins exclusivement.

→ Deux conditions : intervention expérimentale vs. intervention expérimentale + implémentation 

d’intentions (II)

→ L’II consiste à anticiper :

→ Les opportunités d’action

→ Les obstacles potentiels à la réalisation du comportement

→ Les moyens pour contourner ces obstacles

→ Technique efficace pour transformer les intentions en actes.

→ N = 309
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Principaux résultats : Promesses et comportements de don selon la condition
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→ L’intervention expérimentale est associée à une plus faible anxiété, une plus grande anticipation de 

regrets, et une meilleure intention de don qu’en condition standard et contrôle.

→ L’intervention expérimentale permet d’obtenir plus de promesses de don que l’intervention standard.

→ Ces promesses ont le même taux de transformation en acte peu importe la condition.
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→ Développement d’actions de communication variées visant à lever les freins.

→ L’accompagnement et l’implication des professionnels vers de nouvelles pratiques de communication 

est un enjeu majeur.

→ Résultats cohérents avec les préconisations réalisées dans le cadre de l’EFS Social Lab.
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Mail : antoine.beurel8@gmail.com
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