
La transfusion préhospitalière
Aspect médicaux et réglementaires
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Déclaration de conflits d'intérêts

Médecin général Sylvain Ausset
Professeur agrégé du Val de Grâce - Commandant des Écoles militaires de 
santé - Directeur de l’école de santé des Armées

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer
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Sahel: Golden Hour

Box
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Et maintenant dans le monde civil?
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Ces deux faits ont une origine 

commune
→La persistance de l’hémorragie comme principale cause des décès 

évitables, malgré l’amélioration des soins pre-hospitaliers

Eastridge BJ, et al. J Trauma Acute Care Surg 2012;73:S431–7

4 016 morts avant d’arriver au chirurgien

976 avaient des blessures potentiellement survivables

888 sont morts d’exsanguination

598
hémorragies
du tronc

171
hémorragies
jonctionnelles

119
hémorragies
des extrémités

77 obstructions des voies aériennes
11 pneumothorax compressifs

Octobre 2001 – juin 
2011: 4 596 morts au 
combat rapatriés à 
Dover Air Force 
(Delaware)  et 
autopsiés
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Where is the money?

1. Un haut ratio plasma/CGR
Recommandations: Duranteau J, et al. Anesthésie & Réanimation. 2015

– Ratio >1/2 ↓ mortalité de 50% - 26 études de cohortes en traumatologie)
Bhangu A, et al. Injury. 2013

– Administration la plus précoce possible
de Biasi AR, et al. Transfusion 2011

2. Un haut ratio plaquettes/CGR (1/4-6)

↓ mortalité de 20% - 10 études de cohorte
Johansson PI, et al. J Emerg Trauma Shock 2012 

3. L’administration précoce d’acide tranexamique
↓ mortalité de 10 à 30% - Un vaste essai randomisé – 5 études de cohorte
Ausset S, et al. J Trauma Acute Care Surg 2015

Boutonnet M, et al. J Trauma Acute Care Surg 2018

6

→ Une vaste
étude de 
cohorte
prospective 
(PROMMTT)

→ Un essai
randomisé
(PROPPR)
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Remote Damage Control 

Resucitation
• British army Medical Emergency 

Response Teams (MERT)

•  mortalité chez les patients les plus 
gravement atteints (ISS 20 – 29) par 
rapport à un vecteur non médicalisé -
2009-2011: 975 blessés dans le sud de 
l’Afghanistan

Apodaca A et al. J Trauma. 2013

• Transfusion prehospitalière: Des données épidémiologiques de bonne qualité

• 3 études quasi randomisées - mortalité  30 - 50%
O’Reilly DJ, et al. J Trauma. 2014
Shackelford SA. JAMA. 2017
Kotwal R et al. J Trauma Acute Care Surg 2018
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Le RDCR

• 37 études identifiées, 1 prospective, 0 RCTs,
10 exclues pour protocole ambigu

• 25/27 de très faible qualité méthodologique

• Hétérogénéité des résultats excluant toute analyse 
quantitative

• Pas d’impact identifiable sur la survie
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Le RDCR: Etudes
• Rephill (UK) ➔ En cours

• PROHS ➔ « Inconclusive »

• PreHoPlyo (Fr) ➔ En cours

• PUPTH (US) ➔ Echec de recrutement

• Combat (US) Moore HB. Lancet. 2018

– 125 patients 1 centre urbain

– Objectif: ↘︎du risque de 19% (RRR de 75%)

– Temps de transport < 20 min – mortalité 13%

– Interruption prématurée pour futilité

• PAMPER (US) Sperry JL. N Engl J Med. 2018 

– 501 patients – 27 centres

– ↘ de 10% de la mortalité (23 vs 33%)

– Temps de transport 40 min

CGR

Plasma
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Etudes « plasma 

préhospitalier »
Analyses secondaires

Le bénéfice 
n’existe que 
pour un 
transport > 
20 min⎬

Pusateri AE, et al. JAMA Surg. 2020;155(2):e195085. 

• Combat (US) Moore HB. Lancet. 2018

– 125 patients 1 centre urbain

– Objectif: ↘︎du risque de 19% (RRR de 75%)

– Temps de transport < 20 min – mortalité 13%

– Interruption prématurée pour futilité

• PAMPER (US) Sperry JL. N Engl J Med. 2018 

– 501 patients – 27 centres

– ↘ de 10% de la mortalité (23 vs 33%)

– Temps de transport 40 min
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Etudes « plasma 

préhospitalier »
Analyses secondaires

Guyette FX, Ann Surg. 2021;273(2):358-364

Plasma + CGR > plasma > CGR > Cristalloïdes
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Des 

recommandations 

existent déjà pour 

le plasma
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STOD: Sang Total de Groupe O 

Déleucocyté
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Sang total ?

✓Standard de soins dans plusieurs trauma centers

✓ Pittsburg, Mayo clinic, Houston

✓SWAT (US) : Shock, Whole blood, and Assessment of TBI 

– 4 ans; n=895 - 6 centres

– Critères de jugement: Hémostase, régression du choc, mortalité précoce 

(H4) et devenir neurologique à long terme

✓PPOWER (US): Pragmatic Pre-hospital group O Whole blood

Early Resucitation Trial

– 3 ans; n=112 - 4 bases d’hélicoptères – 1 trauma center

– Critères de jugement: faisabilité (étude pilote) – efficacité/sécurité (DC à 

J28/hémolyse)

✓STORHM (Fr) 2 ans; n=200
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% d’hémorragie sévère 
parmi les trauma graves

Mortalité 

Boutonnet et al J Trauma. 2018;84: 
S54–S62

11% 27%

Figueiredo et al. Ann. Intensive Care 
2018; 8:76 

12% 37%

Hamada et al. Critical Care 2018; 
22:113

16% 23%

10 - 15% des trauma → 40 – 45% de la mortalité

Pour qui ?
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Se=85%

Se=68%

VPP=22%

VPN=94%

VPP=37%

VPN=96%
Bassin 

cliniquement
instable

Shock index
(FC/PAS) ≥ 1

Hb ≤ 13 g/dl

PAM ≤ 70 
mmHg Intubation 

trachéale

Cut off
= 2

Cut off
= 3

Hamada et al. Critical Care (2018) 22:113 

Hémorragie 
sévère??

16% des patients 
mortalité 23%

≥ 2 critères
=

Red flag

Pour qui ?
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Au plan réglementaire: Un dépôt d’urgence

→CGR groupe O – Rh 1 ou -1 – Kell -1

→Plasma AB (ou Plyo)

→Distribution nominative ????
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Au plan Logistique:

→CGR groupe O – Rh 1 ou -1 – Kell -1

→Plasma AB ??? → intenable sans Plyo… A moins de 
conserver le plasma à 4°C pendant 5 jours… et 
d’utiliser du groupe A…

→Ne pas perdre de produits

• Non transfusés 1 fois sur 2 quand distribués à la 
demande

• Bien plus souvent si laissés à disposition

M.Sailliol, N.Voirin. Transfusion Clinique et Biologique 2019
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Merci de votre attention
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