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Rehabilitation physique
Pre et post-greffe

Dr. Virgile PINELLI
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Contexte

* Parcours pré- et per-grefte -heterogenes

* Effets indesirables frequents, variables, et interconnectes

* Atteinte de la qualite de vie

* Necessite d'une prise en charge dediee
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Exemple d’interconnections
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Rehabllltatlon pre- et post-greffe

* Litterature restreinte
* Guidelines SFGM-TC 2.

* Sujet d'etudes scientifiques
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Grands principes

* Activite physique adaptee; mixte a dominante aérobie
* Nutrition

* Psyche

 Evaluation précise > réponse adaptée




15-17 NOVEMBRE 2023

» SFGM-TC
2023

Activite phy3|que adaptee

* Aérobie x5 par semaine, intensite legere a moderee
* Renforcement musculaire x2 par semaine

* Mobilitées x2 par semaine

* Seul ou supervisé : EAPA ou kine
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Nutrition

* Normocalorique hyperpratidique
* (Gouts et textures

* Calendrier mmunitaire
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Psyche

* Approche personnalisee
* Psychothérapie de soutien / EMDR

* Psychotropes

DapréimFrochaska & DiCkEments
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Modalites de prise en‘charge

Ambulatoire
Non-supervisé Supervisé

Déficiences Peu / pas Severe et/ou connecté
AVQ-B Autonome Difficultés

Psyche Ok Souffrance

AP mixte Stop < 1 an Stop > 1 an
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Prehabilitation

Diagnosis Treatment Recovery Living with and beyond cancer
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* Activite physique adaptee quotidienne
* Equipes sensibilisées et formées

e Evaluation « ok AP » médicale initiale + événementielle
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Reéhabilitation post-greffe

WHO GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

* QDV & MCVM

* AP OMS 2021 + PEC ) déficiences

* Hémato > SMR > rehab a domicile > ville : KIEAPA/MSS > autonome

* Groupe : a discuter individuellement
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Questions en suspens

Impact sur la survie ?

Medico-economique ?

Standardisation de programmes-par pathologie ou parcours ?

Durée du suivi ? Hémato, MPR, MG 7
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Merci pour votre attention



