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Le microbiote vaginal

• Lactobacillus est souvent (mais pas toujours) l’espèce dominante dans le microbiote

vaginal chez les femmes saines en age de procréer. 

• Lactobacillus produit de l’acide lactique et acidifie the vagin à un pH < 4.5 

• Un environnement acide prévient la croissance et la colonisation de microbes 

pathogènes ou non-désirable

• L’environnement vaginal change au cours de la vie d’une femme et le microbiote

vaginal change aussi



Estrogène et maturation vaginale

Estrogène

Glycogène

Sucres



Le microbiote vaginal – période reproductive

• Une étude de 400 femmes sans symptôme, 

représentant 4 éthnicités – un seul échantillon

par femme 

• Cinq types de microbiotes vaginaux (CST) qui 

diffèrent par la composition et l’abondance de 

bactéries

• Type IV ne contient pas de Lactobacillus et a 

une diversité bacterienne élevée – aussi appelé

vaginose bacterienne moleculaire

Ravel et al.. PNAS 2011



Le microbiote vaginal – période reproductive

• Classification de ~13,000 microbiotes

vaginaux

I II III IV V

I-A I-B III-A III-B IV-A IV-B IV-C

IV-C0 IV-C1 IV-C2 IV-C3

VII

I-A I-B III-A III-B IV-A IV-BII VIV-C4IV-C1

France et al.. Microbiome  2020

github.com/ravel-lab/VALENCIA

http://virgo.igs.umaryland.edu/


Fréquence des types de microbiotes vaginaux par éthnicité

Asiatique Caucasian

BlackHispanic



Fréquence des types de microbiotes vaginaux après la menopause

Unpublished data



Le microbiote vaginal – analyse longitudinale

• 160 femmes 

échantillonnées chaque

jours pendant 10 semaines

consécutives

Ravel et al.. Microbiome 2014



Le microbiote vaginal – analyse longitudinale

Figure 2. Daily temporal dynamics of vaginal bacterial communities in six women over 10 weeks. The abundances of 

phylotypes are depicted as interpolated bar graphs. Beneath these are profiles of daily Nugent scores (range 0-10) and pH 

(range 4-7). Red balls represent menstruation. Light green is L. gasseri, red is L. crispatus, brown is  L. jensenii, orange is L. 

iners,  light blue is Gardnerella vaginalis.  Phylotypes are indicated on the right of each bar graphs.  This figure shows that the 

top  four subjects (A: w16, B: w13, C: w14, D: w20) carry highly stable community dominated by one of four species of 

Lactobacillus, with protective low Nugent scores and pH, only disrupted by menses, the bottom two subjects (E:  w23, F: w3) 

while still containing L. crispatus and L. iners  experience constant change and lack of high abundance of Lactobacillus  sp., 

resulting in less protective high Nugent score and higher pH.
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Facteurs qui affectent le microbiote vaginal

• Hygiène (douches vaginales,…)

• L’utilisation de lubrifiants (même en clinique) qui sont hyperosmotiques

• Fumer des cigarettes

• Le type de contraceptifs

• L’obésité

• La santé de l’intestin (le microbiote intestinale)

• Les pratiques sexuelles, le nombre de partenaires sexuels…



Type IV (VB moléculaire) est un facteur de risque

• Infertilité et problèmes avec les FIV

• Naissance prématurée et petit poids de 

naissance

• Rupture prématurée des membranes (PROM) 

• Endométrites postpartum

• Infections à la naissance (chorion...)

Obstétrique

• La cause de symptomes vaginaux la plus 

commune

• Secretions et odeurs

• Maladie inflammatoire pelvienne (MIP) 

• Infections urinaires

• Acquisition de ISTs – HSV-2, HIV, HPV, 

chlamydia, gonorrhée

Gynécologique



Microbiote vaginal et les infections sexuellement transmissibles

• Le microbiote vaginal est la première défense naturelle contre les infections 

sexuellement transmissibles.

• De nombreuses études épidémiologiques ont montré qu’un microbiote vaginal avec un 

pH bas (<4.5) et des Lactobacillus diminuent le risque d’infection

• La généralisation et les mécanismes par lesquels cette protection s’opère ne sont pas 

bien établis



Chlamydia trachomatis 

• Le taux de transmission 

après un contact avec un 

partenaire infecté par C. 

trachomatis est estimé à

25-40%



Le microbiote vaginal et l’infection par Chlamydia

**

CST:

**

• 150 femmes CT+

• Traitées à l’azythromicin

• Re-échantillonnées 3 mois

plus tard



Lactobacillus spp. affectent l’infection par C. trachomatis in vitro



Production d’acide lactique D/L par Lactobacillus spp.

Witkin, S. S., et al.  (2013). mBio, 4(4).



Lactobacillus spp. affectent l’infection par C. trachomatis in vitro



L’acide lactique n’affecte pas directement C. trachomatis



Lactobacillus prévient l’infection par C. trachomatis



Lactobacillus élimine les infections par C. trachomatis



Modulation épigénétique de la prolifération céllulaire par le microbiote

HDAC 4 CDKN1A Cell Cycle

HDAC 4 CDKN1A Cell Cycle



Microbiote vaginal et les maladies sexuellement transmissibles

• L’acide lactique D module les propriétés du mucus cervicovaginal et bloque l’infection

par the VIH. Lactobacillus crispatus est clé à la santé vaginale



Conclusions

• Microbiotes vaginaux dominés par Lactobacillus sont associés avec la protection 

contre les infections sexuellement transmissibles, et d’autres conditions en obstétrique

et gynécologie.

• Des microbiotes manquant de Lactobacillus (i.e., vaginose bacterienne) ne sont pas 

optimaux, même sans symptomes, et associés à de nombreux risques.

• La frequence des types de microbiotes vaginaux varient avec les ethnicités.

• Lactobacillus iners, n’est pas un Lactobacillus optimal et le manque de production 

d’acide lactique D est associé avec une augmentation du risque aux IST



Où en est t-on? Développement de medicaments

• Développement d’une large collection de souches de bactéries vaginales de type Lactobacillus

Figure 2. Daily temporal dynamics of vaginal bacterial communities in six women over 10 weeks. The abundances of 

phylotypes are depicted as interpolated bar graphs. Beneath these are profiles of daily Nugent scores (range 0-10) and pH 

(range 4-7). Red balls represent menstruation. Light green is L. gasseri, red is L. crispatus, brown is  L. jensenii, orange is L. 

iners,  light blue is Gardnerella vaginalis.  Phylotypes are indicated on the right of each bar graphs.  This figure shows that the 

top  four subjects (A: w16, B: w13, C: w14, D: w20) carry highly stable community dominated by one of four species of 

Lactobacillus, with protective low Nugent scores and pH, only disrupted by menses, the bottom two subjects (E:  w23, F: w3) 

while still containing L. crispatus and L. iners  experience constant change and lack of high abundance of Lactobacillus  sp., 

resulting in less protective high Nugent score and higher pH.
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resulting in less protective high Nugent score and higher pH.



Microbiote vaginal: diversité intra-espèces

virgo.igs.umaryland.edu

• Il y a plus d’une souche de la même espèce dans un microbiote vaginal

• Diversité functionelle supporte la stabilité temporelle

Ma et al.. Nature Communications 2020

http://virgo.igs.umaryland.edu/
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• Forme des consortia de bactéries vaginales bénéfiques qui sont basés sur les principes

écologiques les gouvernant, et qui sont administrés par voies vaginales

• Essais cliniques pour traiter les infections urinaires, la vaginose bactérienne, les symptômes de la 

menopause, diminuer les taux de prématurité, améliorer le succès des FIV et la santé des 

femmes en général
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