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Contexte

• Transmission nosocomiale d’une tuberculose 
ultra-résistante

• Interrogations sur « l’efficacité » des APR-FFP2

• Tests sur la cohorte des soignants du service concerné 
test d’ajustement (fit test) pris en défaut



Rappel des indications du port d’un appareil de 
protection respiratoire

• Toutes les indications des précautions complémentaires « air » 
= pathologies à transmission aéroportée

− tuberculose, rougeole, varicelle …

• Actes à risques d’aérosolisation chez un patient en précautions 
complémentaires « gouttelettes »

− intubation / extubation

− ventilation mécanique avec circuit expiratoire « ouvert » et VNI

− aspiration endotrachéale

− fibroscopie bronchique

− kinésithérapie respiratoire

− aérosolthérapie …



Grande hétérogénéité des formes d’APR proposés

• Adaptation au visage moindre pour les coques



Efficacité des APR : norme EN 149 

• Performances minimales exigées

SF2H. Prévention de la transmission croisée par voie respiratoire : air et gouttelettes. 2013



Recommandations internationales pour le choix 
d’un APR

• Choix d’un APR adapté à chaque utilisateur en se basant sur un essai 
d’ajustement (ou fit-test)



Offre d’APR dans les établissements

• un seul modèle 

• une seule taille d’APR 

le plus souvent 

(pour les FFP2 et pour les FFP3)



Recommandation SF2H : 
pour les conditions d’utilisation d’un APR

• Sensibilisation des professionnels au port correct d’un APR : 
positionnement sur le visage, positionnement des élastiques …

• Renforcement d’actions de formation des professionnels à la 
réalisation du contrôle d’étanchéité (fit-check)

• Rappel de la nécessité de réaliser systématiquement ce contrôle 
d’étanchéité ou fit-check avant chaque utilisation d’un APR



Le « fit check » en routine

• https://youtu.be/YJ3hqLPXsNg



Attention !!!

• Le port d’une barbe, même de quelques jours, rend difficile l’étanchéité 
d’un APR



Recommandation SF2H : 
pour le choix d’un APR

• Offre de plusieurs modèles et tailles d’APR aux professionnels de 
santé pour tous les secteurs des établissements de santé 
(permettre le choix d’un APR adapté à chacun)



Recommandation SF2H : 
pour le choix d’un APR

• Offre de plusieurs modèles et tailles d’APR

• Evaluation souhaitable du modèle d’APR adapté
à chacun par un essai d’ajustement (fit-test) 
en priorité pour les professionnels de santé à 
risque majeur d’exposition à des patients présentant une 
pathologie relevant d’indications de port d’un APR (pneumologie, 

maladies infectieuses …) sur la base d’une analyse du risque faite en 
collaboration avec l’équipe opérationnelle en hygiène et l’équipe 
de santé au travail.



Des outils pédagogiques pour appuyer ces 
recommandations

https://www.youtube.com/watch?v=YJ3hqLPXsNg&feature=youtu.be https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM


