
LA PRÉVENTION CONTRE LA LEPTOSPIROSE 
MISE EN PRATIQUE PAR L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE D’UNE 

ASSOCIATION INTERENTREPRISE EN SANTÉ AU TRAVAIL

Dr Michel Paris, Médecin du Travail, et Stéphanie Durafourg, Infirmière de 
Santé au Travail

Marseille le 7 juin 2018
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La législation change…

      Nos services de Santé au Travail évoluent…

            L’occasion d’une réflexion sur une nouvelle prise 

                 en charge de la prévention                      

                                  

LEPTOSPIROSE: LE CONTEXTE
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600 nouveaux cas/an en France depuis 2014

Doublement du nombre de cas en 2014, 2015, 2016 par 
rapport aux années précédentes

10 cas déclarés en maladie professionnelle au régime 
général chaque année: sous-estimation

Leptospirose serait professionnelle pour 54% des actifs 

LEPTOSPIROSE: QUELQUES CHIFFRES
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Une bactérie à multiples facettes mais…

1/3 des cas diagnostiqués en France sur la période 2011-
2016 est dû au groupe Icterohaemorrhagiae

2/3 des cas hospitalisés en France dus au groupe 
Ictérohaemorraghiae

1/3 des rongeurs ont été ou sont infectés par Leptospire 
Ictérohaemorrhagiae

LEPTOSPIROSE: L’AGENT RESPONSABLE
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Portes d’entrée: écorchures, peau macérée, muqueuses

Contamination: contact direct avec urines ou contact 
indirect avec eau ou sol

L. Ictérohaemorraghiae conserve son pouvoir pathogène 
dans l’eau 12 mois à 20°C et 10 mois à 4°C

LEPTOSPIROSE: CONTAMINATION
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Incubation: de 7 à 12 jours  et jusqu’à 1 mois

Symptômes: fièvre, frissons, myalgies, céphalées, 
troubles digestifs

Anticorps: 1 semaine après apparition des symptômes

Formes graves: atteinte rein, foie, poumon

LEPTOSPIROSE: LA MALADIE
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•    L. Interrogans: agent biologique groupe 2         ne       
nécessite pas de surveillance médicale renforcée

•    Décret du 27/12/2016: salarié bénéficie d’un suivi 
individuel adapté avec VIP initiale avant la prise de 
poste, et visites périodiques espacées de 5 ans au 
maximum

•    Proposition modulable en fonction de l’évaluation des 
risques après avis de l’employeur, du CHSCT/ CSE ou 
des DP, et du Médecin du Travail

LEPTOSPIROSE: LE CADRE REGLEMENTAIRE
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Remarques en provenance du terrain:

•     Appréciation de l’évaluation des risques

•    « Fausse sécurité » de la vaccination

•    Crainte ou refus des vaccinations par certains salariés

LEPTOSPIROSE: PAROLES DE TERRAIN
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Le délai entre 2 visites varie:

En fonction de l’évaluation des risques professionnels

En fonction du schéma vaccinal

En fonction de l’utilité d’un point santé et prévention 
des risques avec le salarié

 LEPTOSPIROSE: EN PRATIQUE
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Les incontournables: 1

• Intitulé du poste de travail

• Description des tâches réalisées

• Information sur les risques professionnels identifiés et 
leurs conséquences sur la santé

LEPTOSPIROSE: LA VIP
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Les incontournables:2

• Sensibilisation sur les EPI adaptés

• Sensibilisation hygiène

• Procédure en cas d’accident: coupure, projection 
oculaire

• Procédure en cas de syndrome grippal

• Informations sur le suivi médical par le SST

 LEPTOSPIROSE: LA VIP
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En milieu professionnel:

• Curage et/ou entretien de canaux, étangs, lacs, rivières…

• Activités liées à la pisciculture en eaux douces

• Travail dans les égouts et certains postes en stations d’épuration

• Certaines activités en eaux douces: pêcheurs, gardes-pêche…

• Les activités de loisirs en eaux douces:

• Baignade, plongée, pêche, canoë-kayac, rafting, triathlon…

LEPTOSPIROSE: RECOMMANDATIONS VACCINALES
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Décision de vacciner résulte de plusieurs facteurs:

• L’évaluation du risque

• Mise en œuvre de mesures de préventions collectives

• Mise en œuvre de mesures de préventions individuelles

• Informations transmises sur la maladie

• Informations transmises sur les comportements à risque

• Informations sur l’efficacité du vaccin

• Contre-indications à la vaccination

La vaccination

• L’évaluation du risque

• Mise en œuvre de mesures de préventions collectives

• Mise en œuvre de mesures de préventions individuelles

• Informations transmises sur la maladie

• Informations transmises sur les comportements à risque

• Informations sur l’efficacité du vaccin

• Contre-indications à la vaccination

LEPTOSPIROSE: PLACE DE LA VACCINATION
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Les points clés: 

• Employeur peut compléter la liste des postes présentant 
des risques particuliers après avis du médecin, du 
CHSCT/CSE ou des délégués du personnel

• Collecter les informations utiles avec l’aide de l’équipe 
pluridisciplinaire 

• Contenu de la visite fixé par le médecin sous forme d’un 
protocole

• Périodicité du suivi fixée par le médecin et ne peut 
excéder 5 ans

LEPTOSPIROSE: QUALIFICATION DE LA VISITE, SIA OU SIR?

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



15

 LEPTOSPIROSE: DOCUMENT SALARIÉ
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LEPTOSPIROSE: INFORMATION EMPLOYEUR
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LA LEPTOSPIROSE…

             Une histoire qui paraît compliquée...

     mais pas avec une équipe pluridisciplinaire organisée!

LEPTOSPIROSE
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