
La cryoablation de la Fibrillation 
Atriale en 2023 ?

Le patient au centre du parcours d’ablation

MARZAK Halim
Rythmologue interventionnelle (PH), CHU de Strasbourg
Paris, le 22/11/2023
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Intervenant : Halim MARZAK, Strasbourg
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Petit rappel sur la cryoablation de FA

• 1er technique ONE SHOT pour isoler des veines pulmonaires en FA

• MEDTRONIC = pionnier dans le domaine de la cryoablation 

• 1er modèle de ballon Arctic Front™ : 2013

• Evolution du ballon avec optimisation technologique avec des 
procédures + efficaces, + courtes et + sécuritaires.
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Plus de recul avec cette source d'énergie ONE SHOT p/r aux autres sources d’énergie : laser 
(abandonné), ballon de radiofréquence et électroporation.
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• L’efficacité de l’ablation par cryothérapie pour isoler les veines 
pulmonaires dans le traitement de la fibrillation atriale n’est plus 
à démontrer.

• Technologie « ONE SHOT » efficace, sure et rapide

• Non-infériorité de cette technique par rapport à l’approche 
historique par radiofréquence (étude FIRE and ICE)

 
• Non-infériorité par rapport à la nouvelle source d'énergie 
(électroporation) 
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Non-infériorité de cette technique par rapport à l’approche historique par radiofréquence (étude FIRE and ICE)
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L'énergie thermique 
(cryothérapie et 
radiofréquence) n’est pas 
inférieure à 
l’électroporation en terme 
d'efficacité et de sécurité 
dans l'étude ADVENT. 
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La cryoablation n’est pas inférieure à l’électroporation
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Avantages cryoablation

• Technologie accessible à plus de praticiens
• Pas de cartographie 3D
• Fatigue opérateur +
• Courbe d’apprentissage + 
• Procédure courte et peu douloureuse 
• Anesthésie locale possible ++
• Ambulatoire possible ++
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Inconvénients cryoablation

 Produits de contraste iodé (allergie, hyperthyroidie,..)

 Paralysie phrénique droite (4,2%): mais récupération +++ 97% à 1 an

2022
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• FA= épidémie du siècle
• Augmentation des procédures d'ablation de FA +++
• Nécessité de plus créneaux pour absorber toutes ces 

demandes

                      Intérêt de la technique ONE SHOT +++
                      (plus de procédures dans la journée)

• Accessibilité de l‘anesthésie générale variable d'un centre à l'autre
• Développer l’anesthésie locale et l'ambulatoire +++

• Cryoablation a encore sa place en 2023  pour les années à venir 
• Electroporation ne pourra pas remplacer complètement cette 

source thermique !
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  Sédation profonde > anesthésie locale : 
moins de récidive de FA après cryothérapie 

Minimiser les mouvements du patients
Améliorer la stabilité du système ballon
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Hypnose médicale

• Procédure médicale réalisée sans perte de conscience 
rendue possible grâce à l’hypnose médicale
• Alternative non pharmacologique dans la gestion de la 
douleur et de l’anxiété, liées aux soins
• En plein essor +++ 

2 types d'hypnose médicale proposée : - exercée par un soignant
                                                                       - par réalité virtuelle : hypnoVR®
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Protocole analgésie en complément de l'hypnose 

• La veille : Atarax® 50 mg per os au coucher

• En début de procédure :  Paracetamol IVL (1g)

• Avant le début des VP G : -Midazolam (Hypnovel®) IVD (0,03-0,06 mg/kg) en bolus

                                                  -Alfentanil (rapifen®) IVD (100-200 µg) en bolus

• Avant le début des VP D : -Midazolam (Hypnovel®) IVD (0,03-0,06 mg/kg) en bolus

                                                  -Alfentanil (rapifen®) IVD (100-200 µg) en bolus

• Bolus supplémentaire si besoin en fonction de la douleur 

• Oxygène administré par voie nasale (2-8 L/minute) tout au long de la procédure avec un objectif de SpO2 > 95 %.

• SpO2, ECG et la pression artérielle ont été surveillés en continu tout au long de la procédure.

systématique
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Expérience strasbourgeoise (2021-2022) : 
AL avec hypnose médicale vs AG

• Pas de différence significative au niveau durée procédure et temps passé en salle 

  CRYO AG (n=20) CRYO AL (n=10) Valeur P

Durée de la 
procédure, mn

59.63 (11.74) 67.2 (8.56) 0.120

Temps passé en 
salle, mn

108.07 (15.84) 117.6 (10.14) 0.140
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Avant la procédure 

• Bilan biologique réalisé en ambulatoire 

• Réalisation d’un scanner cardiaque (anatomie des veines pulmonaires) : 
augmentant l'efficacité et la sécurité de la procédure; et diminuant la 
durée de celle-ci. 

• Scanner cardiaque pas obligatoire (dépend de l'expérience de l’opérateur)

• Une consultation avec l'anesthésiste, si procédure réalisée sous anesthésie 
générale. 

• Hospitalisation programmée la veille 
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Induction avec hypnose pour le début de procédure 

Infirmier(e) formé à l’hypnose (diplôme universitaire (DU))
Les patients sont vus la veille pour établir un 1er contact avec l'infirmier(e)
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Casque de réalité virtuelle autonome : HypnoVR®

Simple d’utilisation, le lancement d’une 
séance se fait en moins d’une minute

Efficacité démontrée cliniquement: réduction 
de la douleur et du stress/anxiété des 
patients grâce à l’hypnose médicale par 
réalité virtuelle
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Abord vasculaire

• Ponction veineuse fémorale : guidage échographique +++
• Anesthésie locale : Lidocaine 1%

Diminution des complications vasculaires 
Ponction moins douloureuse pour le patient 
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Ponction transseptale 

Sonde ETO miniaturisée bien tolérée par le patient
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• nouvelle aiguille intégrée à la gaine et montée sur ressort (bouton 
poussoir), pour réalisation des ponctions transsseptales

AcQCross™ dilatateur transseptal avec aiguille intégrée
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Réduction du temps de la ponction transseptale 
et donc du temps de la procédure
Système zéro échange
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Cryoablation des veines pulmonaires gauches
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Cryoablation des veines pulmonaires droites

Petite astuce : stimulation du nerf phrénique droit à partir de -30°C : aucun risque d’endommager ce dernier ! Adhésion 
du ballon efficace ! 
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Temps d’application : 1 tir de 3-4 min pour chaque veine pulmonaire
Parfois un tir de consolidation

Courbe de température lors d'un tir pour une veine 
pulmonaire (congélation + décongélation)
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Surveillance post procédure

• Pansement compressif + fil pour la bourse : retirer le lendemain matin

• ETT : contrôle péricarde à J0 et J1

• Lever 6h après la fin de l’intervention à J0 pour les 2 premiers patients sinon à J1

• Sortie d'hospitalisation à J1 

• Ambulatoire possible ++
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Conclusion

• Technologie « ONE SHOT » d’isolation des veines pulmonaires : + de recul

• Technique simple (pas de cartographie 3D) et rapide

• Technique efficace et sure (n’est plus à démontrer)

• Technique peu douloureuse réalisable sous anesthésie locale 

• Sédation sans perte de conscience rendu possible grâce à l’hypnose

• La cryoablation a encore sa place dans l’ablation de FA pour les prochaines années surtout dans 
l’anesthésie locale, dans l’ambulatoire !!

• Accessibilité à l'électroporation reste limitée pour l'instant !
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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