
L’ABC de la bifurcation

Les 10 commandements 
de l’angioplastie de bifurcation

Dr Rangé Grégoire 
Cardiologue , Chartres

Putain de bif !
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1er commandement 
La bif tu définiras ? 
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Définition d’une bifurcation

• Lésion sur une branche principale incluant une branche 
secondaire dite significative

• Qu’est-ce qu’une branche significative ?
ü ≥ 2 mm? 2,5 mm?
ü Territoire myocardique significatif ?

Une branche que l’on ne veut pas perdre !20
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2d commandement 
La bif tu évalueras ? 
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Analyser la bifurcation

üChoisir la bonne incidence
üLes 3 diamètres
üLongueur de la lésion 
üAngle de la bifurcation
üDistribution de la plaque
üMorphologie de la plaque 
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Structure fractale
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39 %

2 %

19 % 10 %

7 %

11 % 12 %

56 % « True » bifurcation

Classification Medina
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3éme commandement
Les conditions tu assureras ?
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Les règles d’or

• Bien définir la stratégie d’angioplastie en amont +++ (plan A, plan B voire plan C) 

• Préparation AAP

• HNF 50 UI/kg

• Voie d’abord : Radiale +++, fémorale

• 6F ou 7F

• KT guide : bon support (EBU, AL, 3DR …)

• 2 guides de couleurs différentes 
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4éme commandement
Les techniques tu connaitras ?
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Classification MADS
de quoi devenir fou ?
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Classification MADS
les plus utilisées
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Guidelines
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5éme commandement  
Simple tu feras ?
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The KISSS principle

KEEP IT SIMPLE, SWIFT & SAFE
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Provisional stenting (PS)
Pot-side-RePot

ü Technique de référence

ü Simple

ü Adaptée dans la majorité des cas
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6éme commandement
Fais ce que tu connais  
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Rab T, JACC Card Interv 2017

DK Crush technique
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7éme commandement
Les pièges tu éviteras ?
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Faut-il mettre un guide de protection dans la SB ?
Avantages 

ü Diminue risque d’occlusion
ü Sert de repère si occlusion
ü Facilite accès à la SB (en modifiant 

l’angle)
ü Guide piégé => support
ü Sert de guide de sauvetage si pas d’accès

Inconvénients
ü Risque de fracture du guide
ü Risque d’entortillement des guides
ü Procédure plus complexe
ü Risque de compression longitudinale (TCG)

OUI … si branche qu’on ne veut pas perdre surtout si :
ü Angle fermé
ü Lésion SB
ü Difficulté prévisible de refranchissement

Un seul guide suffit si :
ü Angle ouvert
ü Pas de lésion SB
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Le piège du guide piégé 
dans ATL du TC

Courtesy from Dr Godin
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Fadi J. Sawaya et al. JCIN 2016;9:1861-1878

American College of Cardiology Foundation

Compaction proximale du stent 
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Maitriser son Proximal POT
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Refranchissement de la SB

Choisir la maille distale
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8éme commandement
L’imagerie tu utiliseras 
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Patients with stable angina, unstable angina or NSTEMI. 
True bifurcation lesion. Side branch reference size ≥ 2.5mm

1200 patients

1:1OCT guiding
Stepwise guiding protocol

Angiographic guiding
IVUS not encouraged, but allowed in LM lesions

Primary endpoint: MACE at median two years*

MACE: Cardiac death, target lesion MI, ischemia-driven target lesion revascularisation

* At least one year of follow-up
Follow-up: 1 month, 1 year, annually through 5 years. All-cause mortality at 10 years

27

Information contained herein for DISTRIBUTION outside of the U.S. ONLY. Check the regulatory status of
the device in areas where CE marking is not the regulation in force.
©2023 Abbott. All rights reserved. MAT-2309115 v1.0

OCTOBER
OCT or Angiography Guidance for PCI in Complex Bifurcation Lesions

ESC 23
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Primary endpoint - MACE
MACE: cardiac death, target lesion myocardial infarction, ischemia-driven target lesion revascularization

OCTOBER  
Ischemia-driven target lesion revascularization
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9éme commandement
Les études tu connaitras
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DK Crush 5 / vraies bifurcations
TLF à 1 an : PS vs DK crush
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10éme commandement 
Tu t’entraineras 
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DK crush sur banc
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Take home messages

• L’évaluation,  la préparation et les formations sont essentielles dans 
l’angioplastie de bifurcation

• Privilégier la technique la plus simple et que l’on maitrise
•  Pour la majorité des bifurcations : 

• Provisional Stenting (POT – Side – POT)

• Bifurcation complexes (1/1/1) : technique à 2 stents
• Plutôt DK-Crush 

• S’entrainer sur banc d’essai ++
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Si tu appliques ces 10 commandements 
tu seras un dieu de la bif…

Même pas peur ! 
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
20

23
 ©

 29
èm

e  C
on

grè
s d

u C
NCH, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


