
LA TÉLÉSURVEILLANCE
DE L'INSUFFISANCE 

CARDIAQUE
L’expérience

du Centre Hospitalier 
Intercommunal

des Alpes du Sud

Dr. Lemière Paul, 
Praticien Hospitalier

M. Mansuy Eric, 
Infirmier
en équipe mobile de 
l’insuffisance cardiaque
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT

Avec VIATRIS pour les intervenants :

- Paul LEMIERE

- Eric MANSUY
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Télésurveillance de l’insuffisance 
cardiaque dans les Alpes du sud
 date de création : mai 2021

2035
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ORGANISATION DE LA FILIÈRE 
Insuffisance cardiaque dans les Alpes du Sud

Médecin traitant / 
Cardiologue libéral / SAU C15

Protocole 
Coopération

ISPIC

EMIC

EMSPEMG

HAD DAC
Jardin thérapeutique Terre 
d’Hippocrate + APA / ETP

Réhabilitation cardio-respiratoire
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Evaluation Inclusion Suivi

+/-

Stratégie de prise en charge
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La télésurveillance
En pratique

+ entretien régulier avec ETP 
individualisée / 3mois
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- Nombre de patients inclus au total depuis le démarrage de l’activité : 324 patients
- File active actuelle : 130 patients 
- Nombre d’inclusions par mois : 11 patients en moyenne

   Notre activité :
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Spécialisation
des IDE

1 IDE ETP 2 IDE ETP
0.6 médecin

Formation des IDE 
s’inscrivant dans le 

protocole de coopération 
de l’insuffisance

cardiaque

DIU prise en charge 
de l’insuffisance 

cardiaque

Télésurveillance Equipe mobile

Délégation de tâches

CompétencesAuto
nomie

Efficacité
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Titration
des traitements 
de l’insuffisance 

cardiaque

Télésurveillance

Déploiement 
sur le GHT

Adaptation des diurétiques

Consultations IDE

En Coordination avec les 
soignants

IDE/MG/Cardiologue libéral

Liens 
-  EMG / HAD
-  EMSP

Equipe mobile
de l’insuffisance cardiaque

Formation à l’insuffisance 
cardiaque des correspondants 
Médecins / IDE des CPTS

Equipe mobile
(IDE + Médecin)

Au chevet patients
Malette Nomadeec ® 

+ Echo portable

date de création : juin 2023
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CAS CONCRET

Châteaux-Arnoux

Michel (86 ans), 
insuffisant cardiaque

ATCD :
● IC à FEVG réduite 25 à 30%, ETT il y a 4 mois● Coronaropathie (13 stents)● Stimulateur cardiaque● HTA
● Tabac sevré
● Anémie chronique● Diabète insulino dépendant (lente et rapide)

62
 km

49
 k

m

13 km
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Biologie des urgences du CH de 
Sisteron :

● NT-pro-BNP : 2240 ng/L
● Créatinine : 88 µmol/L
● Urée : 7,65 mmol/L
● Clairance CKD-EPI : 68 

mL/min.1.73m²
● Natrémie : 138 mmol/L
● Kaliémie : 3,70 mmol/L

Traitements :
● Antiagrégant plaquettaire● Diurétique de l’Anse 80 mg/j

● Potassium per os● Statine
● Insuline
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J0 : Sortie des urgences
du patient 

Visite de l’EMIC (médecin + 
ISPIC) :

- Interrogatoire

- Examen clinique

- Examen paraclinique

- ECG

- Echographie à domicile

- inclusion dans le dispositif
  de télésurveillance

+
  adaptation thérapeutique

J2 : Evaluation par téléphone
       avec le patient et ses IDEL

 
J7 : Evaluation par téléphone
        avec le patient et ses IDEL
       
      Liaison téléphonique  avec le médecin    

généraliste

J10 : Evaluation par téléphone
          avec le patient et ses IDEL
          Optimisation thérapeutique
          

 Courrier  au médecin généraliste
et reprise d’un suivi cardiologique

CLÔTURE DE L'ÉVÉNEMENT
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A distance de son inclusion :

Nouvel événement avec
Alerte de prise de poids  :

+ 3 kg par rapport
à son poids de référence

Visite à domicile
de l’équipe mobile :

Examen clinique

Examen paraclinique

ECG

Échographie à domicile
 Adaptation thérapeutique

Prescription biologie sanguine pour les IDEL

A J7 de l'événement : 

Evaluation par téléphone
avec le patient et ses IDEL

Retour au poids de référence

Transmission écrite de 
l'événement et des adaptations 
thérapeutiques au médecin 
généraliste
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Merci de votre attention
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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