
Les résultats de la télésurveillance des patients 
insuffisants cardiaques : enfin des preuves !

Pr Michel Galinier
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L’étude New TS3 : enfin un impact 
de la télésurveillance médicale
des urgences jusqu’à la mortalité
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Le concept de télésurveillance dans l’insuffisance 
cardiaque

Abraham WT, et al. J Am Coll Cardiol 2017;70(3):389-398

Thoracic impedance
ECG parameters

Weight
Symptoms

Haemodynamic
parameters
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Intérêts de la télésurveillance au cours des différentes 
phases de l’insuffisance cardiaque

VP+ : repérer les patients à haut risque de décompensation pour éviter les hospitalisations et les décès (outils connectés)
VP- : repérer les patients à faible risque de décompensation pour éviter de les suivre en présentiel (suivi téléphonique structure)

VP+ VP- VP+
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Randomised study of 1571 patients in Germany followed-up for at least 365 days after randomisation

Primary endpoint: % days lost to unplanned 
CV hospitalisation or all-cause death

Ratio 0.80 (95% CI: 0.65–1.00); p=0.046

TIM-HF2 study

Koehler F, et al. Lancet 2018;392:1047–1057

Kaplan-Meier cumulative event curve for all-cause death
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TIM HF2 Médico Economique
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TIM-HF2 demonstrated positive findings; however, may have low 
applicability to real-world clinical practice 

Koehler F, et al. Circulation 2011;123(17):1873-1880

Daily transmission : body weight, 
SBP, DBP, heart rate, EKG, SpO2, 

safe-rate health status
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Etude OSICAT :
critère secondaire (time to first unplanned HF hospitalisation)

- 21 %

- 29 %

- 38 %

- 37 %

Galinier M, et al. Eur J Heart Fail 2020;22(6):985-994
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ETAPES : criteria for remote monitoring of chronic heart 
failure in France

Extract of the Journal Officiel de la République Française (pages 8,10, 11/87), 15/12/2016 et 24/12/2016
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ETAPES : Telemonitoring of chronic heart failure 
patients in France

Extract of the Journal Officiel de la République Française (pages 8,10, 11/87), 15/12/2016 et 24/12/2016
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ETAPES experience in Toulouse : effects of cardiology telemonitoring on 
unplanned hospitalizations and all-cause mortality in patients with CHF

Galinier M, et al. Front Cardiovasc Med 2022;9:943778

RR=0,25; IC 95%=0,10-0,63; p=0,003

Multivariate
analysis

RR=0,30; IC 95%=0,16-0,55; p<0,01

Comparaison des 220 premiers patients d’ETAPES aux groupes contrôle (95 pts) et télésurveillance 
standard (99 pts) de l’essai OSICAT inclus au CHU de Toulouse
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Suivi Clinique A Domicile (SCAD)
en Basse Normandie

Sabatier R, et al. ESC Heart Fail 2022;9:2886-2898

Etude rétrospective,  observationnelle de 659 pts récemment 
hospitalisés pour ICA, d’âge moyen 67 ans, 72 % d’hommes, 56 % 
en classe II, 53 % avec FE < 40 %, avec éducation thérapeutique et 
surveillance 3 fois/sem grâce  à une tablette tactile du poids, FC, 
PA, symptômes, suivis grâce à SNDS

Année précédent 
enrolement

Année suivant 
enrolement

Taux de réhospitalisation pour mie cxvx 79,4 % 41,1 %

Taux d’hospitalisation pour IC 52,8 % 18,8 %

Réhospitalisations pour IC et décès en fonction de l’adhérence au SCAD

Réhospitalisations pour IC Décès

Mauvaise adhérence au SCAD associée à un risque accru d’évènements

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Suivi Clinique A Domicile (SCAD) en Basse Normandie
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ESC 2023 : NEW TS3

• 1058 patients télésurveillés au moins 3 mois par NEWCARD entre 2017 et 2020 
en France

• Aucune sélection de centre : 6 CHU, 9 CHG, 179 médecins libéraux (exerçant ou 
non en clinique), toutes régions de France

•  Matching en 1/3 avec des patients issus de la base de données CNAM SNDS 
(système qui regroupe l’ensemble des données médico-économiques 
hospitalières et de ville) en utilisant différents critères :

• Age
• Sexe
• Score de propension global avec score de défaveur sociale, maladie 

coronaire, diabète, cancer, traitements (bêtabloquants, sacubitril-
valsartan, aspirine ou clopidogrel, anti-aldostérone, anticoagulants), 
hospitalisation pour IC dans les 2 années précédentes
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NEW TS3 : caractéristiques des Patients du 
Groupe TS

Paramètres  Valeur répartition 

Age moyen 74,3 ans

Homme/femme 68,2 %/31,8 %

FE moyenne 41 %

Diabète 29,4 %

FA et TRSV 38,7 %

Défibrillateurs/PM 22,9 %/15,5 %

Bêtabloquants 79,9 %

IEC/sartans/ARNI 83,7 %

Anti-aldostérone 29,5 %

Temps de suivi moyen 324,8 jours

Observance : délai moyen entre 2 prises 1,5 jours
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Qualité de 
l’appariement

Matching dans le SNDS > 99 %
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NEW TS3 : survie globale

Baisse de la mortalité de 23,1 % 
dans le groupe NEWCARD

Ratio = 0.769 (0.597-0.989)

P=0,0409

2017 à 2019 : faible différence NS

2020 : p<0,0001
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 NEW TS3 : les hospitalisations pour IC

NEWCARD Standard p

Au moins une 
hospitalisation

19,2% 11,5% <0,001

Nombre 
d’hospitalisations

1,86 1,65 <0,001

Durée moyenne 
d’hospitalisation

10,39 jours 10,38 jours

Passage préalable 
par les urgences

40,77% 60,62%

Passage en USIC 29,48% 25,41%

Coût mensuel des 
hospitalisations

521,9 E 507,79 E NS
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NEW TS3 : les coûts mensuels dans la 1ère année 
post-inclusion

Coût (mensuel, euro) NEWCARD TEMOINS Écart 

Coût total 1260 1062 P < 0,001

Consultation 87,04 59,83 +27,21

Télésurveillance de 
l’insuffisance cardiaque 

39,92 0 +39,92

Médicaments + bio + 
dispositifs + procédures

428,93 283,64 +145,29

Hospitalisations 521,9 507,79 NS

+212,42
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Coûts : mise en perspective

Coût mensuel en Euros Groupe Télésurveillance TEMOINS

OSICAT ECO (2013-2016) 1439 1466

TIM HF 2 (2013-2017) 1315 1461

SCAD (2009-2016) 
(présentation orale)

1258 1519

NEW TS 3 (2017-2020) 1260 (dont 40 de TS) 1062
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NEW TS3 : apports et perspectives

• Première étude :
• de grande ampleur dans le cadre du programme ETAPES
• évaluant la télésurveillance de l’insuffisance cardiaque en « vie réelle »

• Gain en mortalité toutes causes

• Au prix de :
• une hausse des coûts en ville
• plus d’hospitalisations 

• Mais :
• Une meilleure organisation des soins : moins de passages par les urgences
• Étude avec les coûts les plus faibles jamais publiés

• NEW TS3 EXT : poursuite de l’analyse sur 2021/2022 qui devrait confirmer les données 2020
• Elargissement de la télésurveillance : 35,1 % d’IR, 29,4 % de diabète, 38,4 % de PM/DAI dans notre population
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Etude observationnelle rétrospective de 331 
patients télésurveillés au moins 6 mois par 
Satelia entre 2018 et 2020 en France

First results from
real-world use of Satelia Cardio

92,1 % des patients ont au moins eu une 
hospitalisation pour IC, non programmée dans 
31,7 % des cas (n=105)

Percentage (%) of total green status, orange and red alerts using the Satelia® Cardio 
remote monitoring program for patients with chronic heart failure in France.

VP négative à 7 jours = 99,43 %

P Jourdain et al. J Cardiol Cardiovasc Med 2003;8:042-050
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ESC 2023 : MESSAGE HF

Etude Brésilienne : 699 patients à FE<40 %

• Utilisation d’une télésurveillance de 
l’insuffisance cardiaque en post 
décompensation basée uniquement sur des 
questionnaires automatiques

• Critères de jugement : évolution du BNP, 
mortalité CV, décompensation cardiaque

• Étude négative

Nécessité de l’humain !
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Méta-analyse 2023 des études de télésurveillance non 
invasives dans l’insuffisance cardiaque

RR IC 95 %

Mortalité totale 0,85 0,77-0,94

1ère hospitalisation pour IC 0,78 0,70-0,86

Total des hospitalisations pour IC 0,82 0,70-0,96

65 études, 23 610 patients, âge moyen 68 ans, 68 % d’hommes, 47 % NYHA III/IV

Scholte NTB, et al. Eur Heart J 2023;44(31):2911-2926
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ESC 2021 : Place de la télésurveillance dans 
l’insuffisance cardiaque chronique

McDonagh T, et al. Eur Heart J 2021;42(36):3599-3726
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France : passage dans le Droit Commun de la télésurveillance 
de l’IC le 1er juillet 2023

•Pérennisation de la télésurveillance de l’insuffisance cardiaque 
•Pour les industriels : 

• un cahier des charges alourdi notamment vis-à-vis de l’ANS
• Reconnaissance du rôle des équipes internes dans la gestion des relations avec le patient 

et le pré-filtrage des alertes

•Critères d’inclusion : 
•NYHA ≥ 2 + BNP > 100 pg/ml ou NTproBNP > 1000 pg/ml
•12 mois post toute hospitalisation pour poussée d’IC

•En pratique :
•Rémunération mensualisée (TVB 28€/mois/patient)
•Organisation différente de l’accompagnement thérapeutique
•Mise en place d’un suivi de l’observance
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Synthèse 

• Une simple télésurveillance du poids et des symptômes permet un dépistage performant des signes 
précoces de décompensation cardiaque avec une orientation efficace des patients

• Le filtre des alertes par une infirmière du prestataire pour éliminer les fausses alarmes libère du 
temps de l’équipe pluriprofessionnelle de Cardiologie

• La télésurveillance par une équipe de Cardiologie permet de prévenir les réhospitalisations au sein 
des services de porte et améliore le pronostic

• Pas de bénéfice pour les patients non-observants
• La télésurveillance est plus efficace chez les patients sévères en post-hospitalisation pour 

décompensation
• La télésurveillance doit s’inscrire dans le cadre du parcours de soin des patients insuffisants 

cardiaques
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Comment la TLS permet l’incrémentation 
thérapeutique  conformément aux dernières 

recommandations?

Dr Saida CHEGGOUR
Le 24/11/23

Dr Saida CHEGGOUR
Cardiologue-CH Avignon
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Un petit sondage de la salle

Questionnaire Newcard
(4 questions)
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Qu’est ce que l’incrémentation?

• Terme utilisé souvent en informatique, emprunté à partir du XV siècle 
au latin incrementum : qui désignait la lente croissance des végétaux 
qui nourrissaient l’humanité

• Définition: Augmentation de la valeur (d'une variable) à chaque 
exécution d'un programme.

• Terme utilisé en scanographie : remplacé par la suite par 
l’acquisition hélicoïdale

• Utilisé dans la progression d’une thérapeutique
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L’insuffisance en chiffres
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IC: Quelques chiffres
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Les réhospitalisations:
un grand problème

• 1 patient/4 est réadmis dans les 30 jours qui 
suivent une hospitalisation

• La mortalité est particulièrement élevée dans 
la phase précoce qui suit une hospitalisation

• Les hospitalisations sont responsables de 60% 
des dépenses
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Points de rupture fréquents 
dans le parcours de soin du patient en IC
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Acteurs dans le parcours de soin du patient 
IC
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Traitement de l’insuffisance cardiaque

                                                    De plus en plus complexe
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Eur J Heart Fail. 2021 Jun; 23(6): 882–894
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Titration non séquentiel et rapide
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Titration non séquentielle et plus rapide
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Niveau de titration des traitements dans les 2 groupes
Taux de patients à ½ dose de la dose maximale  et à pleine dose 

maximale
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Mortalité toute cause et Hospitalisation pour IC
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Résultats secondaires:
paramètres cliniques et biologiques de congestion
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Conclusion de l’étude

• 1ère étude prospective randomisée comparant 2 protocoles 
d’optimisation du traitement à la sortie d’une hospitalisation pour IC 
aigue

• L’étude a été arrêté prématurément par le comité de surveillance en 
raison des différences entre les 2 groupes20
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Recommandations ESC 2023
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Comment respecter les recommandations
dans le contexte actuel?
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Question:
vous pourriez sécuriser les adaptations

en vous appuyant sur

A.Télésurveillance du poids

B. IPA

C. IDE avec délégation de tâche

D.Pharmacien clinicien

E. Autres systèmes de télésurveillance
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A.Télésurveillance du poids

B. IPA

C. IDE avec délégation de tâche

D.Pharmacien clinicien

E. Autres systèmes de télésurveillance

Question:
vous pourriez sécuriser les adaptations

en vous appuyant sur
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Comment faire? Que faut-il surveiller?

Poids TA FC Biologie

Bétabloquants X X

Anti-aldostérone X X X X

IEC/Sartans/LCZ X X

Glifozin X X X
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La Télémédecine:
5e fantastique?
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La Télésurveillance
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La télésurveillance: fluidifie le parcours de 
soins du patient IC
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La télésurveillance: fluidifie le parcours de 
soins du patient IC
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Utiliser les moyens dont 
on dispose

• Consultation de titration en distanciel avec un 

tensiomètre connecté

• Protocole de coopération avec un IDE

• Consultations alternées avec IPA
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Objectifs et méthodes
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Résultats encourageants

La téléconsultation pour titration des patients insuffisants cardiaques est:

Ø      un outil prometteur dans la lutte contre l'inertie clinique 
Ø      une solution rapide, faisable, sûre 
Ø      efficace pour les patients sous-traités.
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3e volet de la télémédecine:
la téléexpertise

• Pour les cas difficiles

• Pour éviter l’inertie thérapeutique20
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En conclusion le traitement repose sur 
les 4 Fantastiques

Béta
Bloquants

Anti
Aldostérone

IEC
SARTAN

LCZ
Glifozine

ü Le plus tôt possible

ü Tous débutés

ü +/- pour tous
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Et son optimisation 

Selon les recommandations en 6 semaines sur la TLM:
 
ØTélésurveillance
ØLa Téléconsultation
ØEt la  téléexpertise
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Merci de votre attention
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Les rôles des infirmiers 
dans la télésurveillance médicale 

Dr Sheggour
CH d’Avignon

La collaboration entre les infirmières de la société de 
télésurveillance et les infirmier(ère)s hospitaliers :

la clef de la réussite pour une télésurveillance efficace 

Mme Lefour
Infirmière

Responsable du plateau IDE Newcard

Questionnaire Newcard
(4 questions)
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Les synergies entre les infirmier(ère)s des établissements de santé 
et ceux de Newcard

IDE-ISPIC-IPA hospitaliers

§ Gestion des alertes médicales
§ Appel au patient
§ Consultation
§ Envoie des ordonnances biologiques
§ Titration thérapeutique (ISPIC et IPA)
§ Le suivi dans les 48h

§ Qualification des patients éligibles
§ Gestion administrative

§ Inclusion
§ Ordonnance
§ Renouvellement
§ …

§ Accompagnement thérapeutique

IDE Newcard

§ Pré-filtrage des alertes médicales
§ Contact des patients inobservants
§ Appel au patient

§ Préinstallation
§ Formation sur le matériel
§ Dépannage technique
§ Vérification des données si doute sur une alerte

§ Gestion de l’illectronisme (30% des patients)

§ Accompagnement thérapeutique

Tâches liées directement à la plateforme
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Rapport d’activité :

§ Lors d’une prise d’alerte médicale
§ Rapport d’activités par rapport aux décisions prises 

après l’alerte
§ Retour d’expérience sur le patient

Remontée d’informations hors plateforme

§ Appel d’un patient pour problème médicale hors alerte
§ Difficultés du patient
§ Stress lié à la télésurveillance

§ Discussion sur la pertinence de la solution ?

§ Détection des fragilités sociales et/ou familiales

Les synergies entre les infirmier(ère)s des établissements de santé 
et ceux de Newcard

L’optimisation du parcours du patient grâce aux échanges en 
dehors des données collectées et des alertes générées

Mise à niveau des équipes

§ La collaboration entre les IDE hospitaliers et IDE Newcard 
favorise la formation et le déploiement des pratiques de 
la télésurveillance

§ Des échanges essentiels pour l’amélioration continu des 
solutions de télésurveillance
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Conclusion

La télésurveillance mobilise du temps infirmier hospitalier et industriel

La collaboration entre ces deux métiers d’infirmier est essentielle

Il permet d’améliorer l’implémentation de la télésurveillance médicale MAIS AUSSI 
de suivre le patient sur d’autres facteurs importants (stress, fragilité sociale, rupture 

thérapeutique, ect… ect…)
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La télésurveillance se fait
 par un médecin- IDE
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Répartition des tâches

•Renseignements de 
base

•Consentement patient
•Diagnostic éducatif

inclusion

•Hors Hôpital
•Intra Hôpital

Prétriage alerte

•Avec RDV 
téléphonique ultérieur

•Avec RDV consultation

Gestion alerte 
sévère

•Séance M2
•Séance M4

Accompagnement 
thérapeutique

•Vérification critères 
inclusion uniquement 
pour les non porteurs 
de prothèses 
implantables

•Nouveaux objectifs 
éducatifs

•cotationRenouvellement 
TS
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En réalité c’est un tandem à 3
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Pour aller plus loin…

Questionnaire Newcard
(4 questions)

Stand n°1
contact@newcard.io

Inscription au webinaire du 
12 décembre

CIPAC Retour d’expérience 
d’Elise Galard,

IPA en ville avec la télésurveillance cardiaque
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊTS POTENTIELS

Intervenant : Professeur Galinier, Toulouse

Consultant: Amgen, Air Liquide, Astra-Zeneca, Bayer, Boehringer-Ingelheim, Boston Scientific, Bristol-Myers-
Squibb, Medtronic, Newcard, Novartis, Pfizer, Sanofi-Aventis, ViforPharma

Honoraria : Amgen, Air Liquide, Astra-Zeneca, Bayer, Boehringer-Ingelheim, Boston Scientific, Bristol-Myers-
Squibb, Medtronic, Newcard, Novartis, Pfizer, Sanofi-Aventis, ViforPharma
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DÉCLARATION DE LIENS
D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je déclare les liens d'intérêt potentiels suivants :

Boehringer- Biotronik- Novartis- NewCard- Satelia

Intervenant : Saida CHEGGOUR
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