
Situations cliniques pratiques en rythmologie - 
Session en collaboration avec le CNCF

Quand ne pas ablater une FA persistante et que 
proposer ?

ZANNAD  Noura 
Cardiologue CHR Metz-Thionville 
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je déclare les liens d'intérêt potentiel suivants :
Consultant : Abbott

Intervenant : Noura ZANNAD, Thionville
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Patient âgé, FA persistante 
longue durée, 
comorbidités,

Cardiopathie avancée

Gâchette Substrat 

Développement de la cardiomyopathie atriale 

Patient jeune, FA 
persistante débutante, 
symptomatique, sans 
comorbidités, OG non 

dilatée…20
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Quand ne pas ablater ?
• Le patient est asymptomatique
• Le patient ne souhaite pas être ablaté
• Le médecin hésite : comment décider?
• Quand on a déjà ablaté plusieurs fois => quand s’arrêter? 

Que proposer d’autre?
• Rester dans la stratégie contrôle de rythme : Antiarrhythmique
• Stratégie contrôle de fréquence : médicaments ralentisseurs ou « pace 
and ablate » 
• Prise en charge des comorbidités 
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Aucun essai clinique randomisé investiguant  l’ablation en première 
intention dans la FA persistante n’a été publié jusqu’à aujourd’hui

Etude en cours attendue pour 2025: First Line Radiofrequency Ablation 
Versus Antiarrhythmic Drugs for Persistent Atrial Fibrillation Treatment 

(RAAFT-3)
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Le bénéfice principal de l’ablation de FA persistante par 
rapport aux antiarrythmiques démontré à date est le 
maintien en RS et l’amélioration des symptômes et de la 
qualité de vie

CABANA suivi 5 ans (2022)  

Ce que l’on sait (1) 
L’étude CABANA a montré en analyse perprotocole l’intérêt de 
l’ablation de FA sur la mortalité totale ( MAIS nombreuses 
limites et seulement la moitié de FA persistantes) 

CABANA (2019)  
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L’étude EAST-AFNET 4 (2020)  a été un tournant dans la prise en charge de la FA, car ce fut première démonstration 
dans un essai de grande envergure (2633 patients) de l‘intérêt de la stratégie précoce du contrôle du rythme vs 
traitement usuel en terme de morbimortalité (MAIS seulement 25% de patients ablatés, et 27% de FA persistantes)

Ce que l’on sait (2) 

Critère primaire composite Décès cardiovasculaires, AVC, hospitalisation pour IC ou SCA
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Ce que l’on sait (3) 

L’ablation de FA diminue 
la mortalité totale et les 
hospitalisations pour IC 
chez le patient insuffisant 
cardiaque à FE altérée
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The group
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Faut-il ablater le patient 
asymptomatique? 

• Attention aux faux asymptomatiques : 
• interrogatoire policier , 
• cardioversion test (amiodarone + CEE) , 
• épreuve effort VO2 en FA 

• IC aigue congestive, Dégradation FE asymptomatique = symptômes

Non indiquée Non indiquée
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• 2633  patients : 30 % asymptomatiques 
• FA paroxystique (73%)  ou persistante ( 27 %),  

de moins de 12 mois 
• Ablation (25 %) et/ou traitement médical 

antiarrythmique (75%)  versus traitement usuel 
(contrôle fréquence et/ou rythme)
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Comment évaluer les chances de succès? 
Variables étudiées dans les scores prédictifs de 

récurrence après ablation

• Age
• Sexe
• IMC
• HTA/diabète/tabagisme/maladie vasculaire
• Insuffisance rénale
• Cardiomyopathie/FEVG/Insuffisance cardiaque
• Type de FA/Ancienneté/Echec des antiarrythmiques
• Imagerie : surface et volume de l’OG/fibrose à l’IRM
• Biomarqueurs : troponine, BNP, ANP, CRP, IL-6, cystatine C, growth 

differenciation factor 15
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ETT ETO SCANNER IRM

Taille de l’OG ++ ++ +++ +++
Fonction de l’OG ++ ++ ++ ++

Déformation de l’OG : 
Strain et strain rate 

+++ +++ - -

Cardiopathie sous 
jacente

++ ++ +++ +++

Thrombus intra 
auriculaire

- +++ ++ ++

Anatomie de l’OG avant 
ablation 

+ ++ +++ +++
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Comment évaluer les risques de la procédure d’ablation?   
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Que proposer d’autre? 

• 140 patients suivis 4 ans
• Age moyen 73 ans
• CRT-P ou CRT-D + ablation du NAV versus 

traitement ralentisseur
• Quelle que soit la FEVG  (45% <35%)   et la 

largeur des QRS (moyenne 95ms) 

Stimulation de la branche gauche? 
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Que proposer d’autre? 

Chirurgie bariatrique? Analogue GLP-1? ISGLT2? 
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Conclusion 
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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