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Qu’est ce que ces patients ont en commun ?
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Qu’est ce que ces patients ont en commun ?

Masse VG 
100 g/m²

Masse VG 
130 g/m²

Masse VG 
210 g/m²

Ce sont tous des patients (juste) hypertendus 
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Nous ne reviendrons pas sur…

L’ECG, très disponible

RaVL > 10 
mm

Cornell 
> 20 mm
> 28 mm

Sokolov 
> 35

Ischémie 
microvasculaire
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Nous ne reviendrons pas sur…

ECG < ETT 2D < ETT 3D < IRM / Scanner

MVGi : < 95 ou 115 g/m²
VOGi, E/E’, GLS

MVGi : < 77 ou 96 g/m²
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D’accord, mais au quotidien ?
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Temps

PAS

140 
mmHg

190 
mmHg PAS

Temps

140 
mmHg

190 
mmHg

Comment utiliser la MVG dans la pratique ?

PAS

Temps

140 
mmHg

190 
mmHg

La MVG est l’HBA1C de l’HTA !
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Témoin de l’histoire et du 
retentissement de l’HTA sur le patient !
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Milliez et al. JACC, 2005
Hundemer et al, Lancet Diabetes Endocrinol, 2018
Monticone et al, Lancet Diabetes Endocrinol, 2018
…
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Temps

PAS

140 
mmHg

150
mmHg

HVG, OG dilatée, FA  

Pour ne pas rater une HTA secondaire !
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Comment utiliser la MVG dans la pratique ?
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Comment utiliser la MVG dans la pratique ?

+ Elévation de BNP 
et troponine

Pour ne pas rater une HTA maligne !
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Conclusion
Comment utiliser la MVG dans la pratique ?

Haut risque CV

Ne pas manquer une 
HTA secondaire

Ne pas manquer une 
HTA maligne 

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Merci pour votre attention ! 

3
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