
L’angor du patient hypertendu : 
quand se concentrer sur la microcirculation ?

Radwan HAKIM, Chartres
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je déclare les liens d'intérêt potentiel suivants :

Consultant : Abbott

Intervenant : Radwan HAKIM, Le Coudray
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L’angor de l’hypertendu : 2 cas de figure

Maladie coronaire épicardique obstructive

ANOCA / INOCA
Pas d’obstruction des artères épicardiques

Anomalies de la microcirculation

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



↑ PA systolique  ↑ postcharge

HVG
↑ demande 

en O2 du 
myocarde

Rigidité artérielle

Angor et HTA

Hypertension 2022;79:479-90
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Hypertension artérielle 

Athérosclérose
Anomalies structurelles

• HVG
• Raréfaction capillaire

Anomalies fonctionnelles
(dysfonction endothéliale)

Ischémie et angor

Angor et HTA
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Hypertension artérielle 

Athérosclérose
Anomalies structurelles

• HVG
• Raréfaction capillaire

Anomalies fonctionnelles
(dysfonction endothéliale)

Ischémie et angor

Angor et HTA

MICROCIRCULATION
MACROCIRCULATION
MICROCIRCULATION
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INOCA : physiopathologie
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Rs

Rmicro

Pzf
Q

Pao Pd Rd <100µm Rd >100µm Rcap

Épicardique Artérioles--------------- --------------- Capillaires

Carte des résistances de la circulation coronaire
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Remodelage structurel des artérioles et capillaires

Rs

Augmentation des résistances microvasculaires 

Pzf
Q

Pao Pd Rd <100µm Rd >100µm Rcap

Remodelage 
artériolaire

Raréfaction 
capillaire

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Modifications structurelles de la microcirculation dans l’hypertension

Eur Heart J 2020;41:2376-8
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Atteinte de la microcirculation et de la macrocirculation 
dans l’HTA : un cercle vicieux

Hypertension 2022;79:479-90
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Angor microvasculaire et HTA

Mécanisme non encore élucidé :

• Dysfonction endothéliale (notamment par 
insulino-résistance)

• ↑ Tonus sympathique
• Spasme microvasculaire
• Déficit en œstrogène (ménopause)
• Facteurs psychologiques
• ↑ Sensibilité à la douleur

E-Journal of Cardiology Practice 2016;14(2)
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Angor microcirculatoire : quand y penser ?

Symptômes non discriminants mais : 

• Angor / dyspnée au repos et à l’effort

• Douleur invalidante, y compris la nuit

• Symptômes fluctuants

• Fatigue +++, perte d’énergie

• Provoqués par le stress

• Tests d’ischémie souvent positifs
• Coroscanner « normal »
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INOCA : évaluation invasive

Etape 1 : Coronarographie +/- Ventriculographie

INOCA
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INOCA : évaluation invasive

Etape 2 : Test à l’Acétylcholine (Vasoconstriction anormale ?)

Rationnel :
Endothélium normal : Vasodilatation
Endothélium anormal : Vasoconstriction (paradoxale)

Symptômes 
évocateurs

Modifications ECG Réduction 
diamètre > 90%

Spasme épicardique OUI OUI OUI

Spasme microvasculaire OUI OUI NON

Pas de spasme NON NON NON

Non concluant Toutes les autres combinaisons

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



INOCA : évaluation invasive

Etape 3 : Test fonctionnel à l’Adénosine (Vasodilatation anormale ?)

Principe de 
thermodilution
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NORMAL

Test ACH –
Test Adénosine normal
(CFR ≥ 2 et IMR < 25 U)

Angor vasospastique

Test ACH +
Test Adénosine normal
(CFR ≥ 2 et IMR < 25 U)

Angor microvasculaire

Test ACH –
Test Adénosine anormal

(CFR < 2 et/ou IMR ≥ 25 U)

MIXTE (Angor spastique et 
microvasculaire)

Test ACH +
Test Adénosine anormal

(CFR < 2 et/ou IMR ≥ 25 U)

INOCA : 4 endotypes
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Mme AB, 52 ans ; HTA
Angor invalidant au repos et à l’effort depuis 2 ans
Coro normale il y 6 mois

Test ACH négatif

Coro normale

ANGOR MICROVASCULAIRE 
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M. PL, 49 ans ; HTA
Douleurs thoraciques suspectes ; EE litigieuse

Test ACH négatif

Coro : athérome < 50%

Douleurs non coronariennes
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INOCA : traitement
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Conclusion : 
Angor de l’hypertendu et microcirculation

• Physiopathologie multifactorielle :
ü Structurelle (augmentation IMR, remodelage, raréfaction)
ü Fonctionnelle (diminution CFR, dysfonction endothéliale / non endothéliale, constriction
ü ou les 2

• Diagnostic possible au cath lab
ü Test de vasoréactivité (spasme)
ü Test à l’adénosine (microcirculation)

• Et traitement adapté
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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