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Embolie pulmonaire et grossesse

Olivier Nallet
Cardiologue, GHIRM Montfermeil GHT GPNE
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Intervenant : Olivier Nallet Montfermeil
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Embolie pulmonaire et grossesse/post-partum

• 1 à 2 évènements thrombo-embolique veineux / 1000 grossesses
• Phlébites réparties pendant la grossesse; EP fin de grossesse- post partum
• 1 décès / 100000 accouchements; une des première cause de décès maternel
• 2000 accouchements /an dans notre centre (environ 3-4 / an)

• Les femmes enceintes sont exclues de la plupart des essais cliniques
• Études rétrospectives, cas cliniques, méta analyses à partir de ces études
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• Hypercoagulabilité
• Augmentation de la génération de thrombine
• Diminution de la fibrinolyse

• Stase veineuse (compression utérine)
• Lésions endothéliales lors de l’accouchement surtout si césarienne
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Facteurs de risque 

• Obésité

• Âge; tabac

• Antécédents personnels de phlébite/EP

• Mort né

• Pré éclampsie

• Hémorragie du post-partum

• Thrombophilie

• Fécondation in vitro

• Comorbidités (cardiopathie, insuf rénale, MICI..)
• Infection du post partum

• Césarienne
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Localisation des thromboses MI

• Plus souvent proximales ilio-fémorale 72% (versus 9% hors grossesse)
• Gauche > droite
• Pelviennes

• Rares (sous estimées?)
• Surtout post partum
• Douleurs abdominales, fièvre
• FDR: chirurgie et infection utérine ++
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diagnostic
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• Symptômes peu spécifiques

• Le seuil de déclenchement de la recherche de l’EP est bas compte tenu de la 
gravité de la maladie

• Quand le diagnostic d’EP est évoqué pendant une grossesse, il n’est confirmé que 
dans 2 à 7 % (versus 15 à 20% hors grossesse)20
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• Quelle stratégie diagnostique  de l’EP pendant la grossesse?
• Très bonne VPN
• Spécificité élevée

• Probabilité prétest
• D Dimères
• Imagerie20
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ARTEMIS GENEVA adapté 
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Evolution des D Dimères au cours 
d’une grossesse normale

D Dimères < 500 ng/ml

1O-14ème semaines d’aménorrhée (SA) 70%

15-19éme SA 52%

20-24éme SA 29%

25-29éme SA 17%

30-34éme SA 6%

> 34éme SA  0%

Médiane à l’accouchement 1581 ng/ml

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



ARTEMIS Study (prolongation de YEARS)

• 2013-1018; étude prospective multicentrique
• Inclusion: femmes enceintes de plus de 18 ans consultant pour suspicion 
d’embolie pulmonaire (douleur thoracique, dyspnée, hémoptysie, tachycardie..)

• Exclusion (anticoagulation préalable, suivi impossible, allergie à l’iode, espérance de vie < 3mois)

• 498 inclusions
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Suivi 3 mois
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ARTEMIS critères de  jugement

• Primaire: survenue d’un évènement thrombo-embolique symptomatique dans les 
3 mois

• Secondaire: la proportion de scanner non indiqué pour écarter l’Ep par cet 
algorithme
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ARTEMIS résultats

• La moitié des inclusions au troisième trimestre
• La moitié avec au moins un critère YEARS
• 7,7% hémoptysie
• 19% signes de phlébite
• 89% « le clinicien pense que l’EP est l’hypothèse la plus probable »

• Excellente performance de l’algorithme pour écarter l’EP aux 3 trimestres de la 
grossesse
• Scanner évité dans 65 % des inclusions au 1er trimestre de grossesse et 32% au 
3ème
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Les enseignements d’ARTEMIS

• YEARS est le seul score de probabilité prétest validé pendant la grossesse
• L’algorithme avec des seuils de D Dimers à 500 ou 1000 selon le score a une très 
bonne valeur prédictive négative et permet de faire moins de scanner

• Limite: l’item le plus important est de loin l’impression clinique; or quand la 
probabilité prétest d’EP est forte on ne dose pas les D Dimers
• Donc quand on ne croit pas à l’EP on peut élever le seuil des D Dimers à 1000 
pour écarter l’EP

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Faible irradiation fœtale

Risque de cancer chez la mère 
négligeable et ne justifie pas de ne
pas faire de scanner
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Diagnostic de gravité: idem hors grossesse
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anticoagulation
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Grossesse Post-
partum et 
alaitement

Post-
partum 
sans 
alaitement

HBPM  ☺ ️☺ ️☺ -️ Ne traversent pas le placenta; non tératogène; pas 
d’hémorragie fœtale
- Profil pharmacocinétique prévisible
- Dose adaptée au poids lors du diagnostic ou en début 
de grossesse sans modifications ultérieures
- Surveillance anti Xa réservée aux profils à risque (insuf 
rénale; poids extrêmes; récidive)
- NFS si des HNF ont été utilisées (TIH)
- risque de perte osseuse: incertain

☺☺️️ ☺️

HNF possible possible possible

Fondaparinux, 
AOD

ᾒ�  ᾒ� ☺️

AVK ᾒ� ☺️ ☺️
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anticoagulants

• À maintenir 6 semaines en post partum
• Durée minimale 3 mois
• La gestion des anticoagulants lors de l’accouchement est gérée par les 
anesthésistes et obstétriciens (péridurale, césarienne ou non…)
• Stop HBPM 24 heures avant l’accouchement et reprise quelques heures après 
le retrait du KT de péridural
• HNF si EP récente 20
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Thrombolyse IV

Cathéter 
(thrombolyse in 

situ+/- US; 
thrombectomie)

Embolectomie 
chirurgicale

Assistance 
circulatoire 

ECMO
Filtre cave

Réanimateur, cardiologue, 
anesthésiste, obstétricien, 

centre expert ++

EP à haut risque avec instabilité hémodynamique
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Thrombolyse IV

Revue de littérature 141 patientes thrombolysées IV

Mortalité maternelle 2,8%

Saignement majeur 8,5%

Saignement minime, modéré 9,2%

Fausse couche, mort foetale 8,5%

prématurité 9,2%
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Thrombolyse systémique

• La grossesse et la première semaine du post partum sont de CI relatives
• La thrombolyse IV est possible 
• Décision multidisciplinaire difficile
• Avis d’un centre expert +/- transfert (avec maternité; niveau 3 si risque 
d’extraction fœtale avant 32 SA)
• Actilyse (alteplase): 100 mg sur 2 heures
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Ne pas oublier les conséquences psychologiques négatives 
de cette pathologie pendant la grossesse
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
20

23
 ©

 29
èm

e  C
on

grè
s d

u C
NCH, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


