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Introduction

Majmundar M et al. Eur Heart J 2023
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Généralités
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Définition
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Epidémiologie

Honigberg MC et al. BMJ 2019

Epidémiologie

Pathologie rare
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Facteurs prédisposants

Kao DP et al. JACC Heart Fail 2013
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Incidence augmente

• ↗ âge maternel
• ↗ diagnostic
• ↗ grossesses multiples
• ↗ pré-éclampsie
• ↗ comorbidités (HTA, obésité, 

diabète)

Kolte D et al. JAHA 2014
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Physiopathologie

Honigberg MC et al. BMJ 2019
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Prédisposition génétique

• Registre CMPP : 15% histoire 

familiale

• Etudes génétiques : 15% ont 

variants tronqués dans gènes 

CMD; 2/3 dans TTN

Ware JS. NEJM 2016
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Mode de présentation

• Insuffisance cardiaque gauche → Choc cardiogénique

• Mort subite

• Tachycardie ventriculaire

• Complication thrombo-embolique : AVC, IDM

• 1er mois post-partum typiquement

Elkayam U. JACC 2011
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Diagnostic

• Clinique : orthopnée, OMI, crépitants

• Biologie : NT-proBNP, troponine

• ECG : tachycardie sinusale aspécifique

• Radio thorax : cardiomégalie, congestion pulmonaire

• ETT : Rôle-clé :
- FEVG ‹ 45%
- Dilatation VG de degré variable
- Dilatation biatriale et du VD
- Régurgitations mitrale et tricuspide
- Hypertension pulmonaire
- Thrombus intra-cardiaque

Sliwa K et al. Eur Heart J 2020
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Diagnostic d’élimination

Ricci F et al. Frontiers in Cardiovascular Medicine 2020
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Traitement

Arrigo M et al. Eur Heart J 2017
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Médicaments , grossesse et allaitement

Honigberg MC, Givertz MM. BMJ 2019 
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Bromocriptine

Sliwa K. Circulation 2010
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Bromocriptine

• 2,5 mg /j pendant minimum 1 semaine si CMPP non compliquée
• 2,5 mg x2 /j pendant 2 semaines puis 2,5 mg/ j pendant 6 semaines si 

FEVG ≤ 25% et/ou choc cardiogénique (recos ESC 2018)
• + anticoagulation systématique (HNF ou HBPM)

Regitz-Zagrosek V al. Eur Heart J 2018
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Débat sur la bromocriptine

• Pour :
- modèle murin
- Étude pilote sur 20 femmes
- études, avec limites

• Contre :
- complications thrombotiques :
AVC, thrombus intra-VG, IDM

- impossibilité d’allaiter : 
Accès eau potable nécessaire et 
coût financier

→ recommandation IIb ESC 2018
→ Pas en routine, preuve 
supplémentaire nécessaire (AHA, 
CCS)
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Anticoagulation
• CMPP est associée à des taux plus élevés de thrombo-

embolisme que les autres formes d’IC :
- Etat hypercoagulable durant le péripartum
- Dilatation cardiaque, dysfonction endothéliale et immobilité

- Thrombo-embolisme complication la plus fréquente 6-7%

• Recommandations ESC :

- si FEVG très altérée, dose prophylactique

- en association avec bromocriptine

- indications standard : FA, thrombus intra-VG, embolie
Yaméogo NV et al. Journal of Cardiology 2017  
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Anticoagulants

Honigberg MC, Givertz MM. BMJ 2019 
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Complications rythmiques
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Assistances cardiaques et transplantation

• Inotropes, BCPIA, assistance VG ou biV, ECMO doivent être utilisés si 

altération sévère FEVG et choc cardiogénique

• Traitement agressif recommandé car taux récupération sont élevés

• Assistances cardiaques peuvent être utilisées comme bridge à la 

transplantation
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Allaitement ?

• Non :
- rôle de la prolactine 
dans la 
physiopathologie
- Travail cardiaque 
augmenté ?
- médicaments (mais 
beaucoup peuvent 
être utilisés)

• OUI :
- Pas de preuve d’un 
moins bon pronostic
- augmente survie chez 
enfants dans pays en 
voie de développement
- bénéfices 
cardiovasculaires 
maternels : ↘ diabète, 
cancers sein et ovaires, 
dépression post-partum, 
maladies cardio-
vasculaires
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Contraception

• AHA 2016 : si CMPP et pas récup FEVG, CI grossesse (niveau de 

preuve B)

• Risque thrombo-embolique majoré : éviter oestrogènes

• Implants SC Progestérone ou DIU levonorgestrel Mirena ou DIU cuivre 

recommandés 
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Mortalité

Honigberg MC, Givertz MM. BMJ 2019
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Pronostic

Sliwa K et al. Eur Heart J 2020                                                                                           Elkayam U. JACC 2011
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Récupération FEVG

• 72% récupèrent une FEVG ≥ 50% à 1 an

• Récupération dépend de la FEVG initiale

McNamara DM et al. JACC 2015 Moulig V et al. Eur J of Heart Failure 2019

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Guérison ou rémission ?

Traitement après récupération FEVG
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Grossesse ultérieure ?

Consultation pré-conceptionnelle multidisciplinaire
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Elkayam U. JACC 2014                                           Hilfiker-Kleiner D. Eur J Heart Failure 2017

48,3% mortalité !

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Surveillance en cas de nouvelle grossesse

Davis MB et al. JACC 2020
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Conclusion 1

• Rare mais y penser devant une dyspnée inhabituelle en péri-partum !

• CMPP définie par FEVG ‹ 45%, diagnostic d’exclusion; NT-proBNP utile

• Traitement médicamenteux :
- IEC/ARA2/ARM contre-indiqués durant grossesse mais utilisables après 

accouchement
- Considérer anticoagulation si FEVG ≤ 35%

- Bromocriptine est une option thérapeutique prometteuse

• Allaitement souvent possible
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Conclusion 2

• Penser à la contraception, santé mentale

• Pronostic s’est amélioré durant dernières décennies

-  60-80% récupération FEVG

- FEVG lors du diagnostic est fort élément pronostique de la récupération

• Information / surveillance cruciale en cas de nouvelle grossesse

- Risque récidive élevé lors des grossesses ultérieures, surtout si pas de 
récupération FEVG.
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Merci pour votre attention !
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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