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Prevention de la mort subite en 2023
Reste-t-il une place pour le DAI ?

 Arnaud OLIVIER
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Evolution des traitement de l’HF

Tomasoni D et al. ESC Heart Failure, 2020
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Baisse mortalité cardiaque suite à 20 ans de succès

SOLVD-T
1991

EMPHASIS-HF
2011

CIBIS + MERIT-HF
1999

The SOLVD Investigators. N Engl J Med.. 1991;325:293-302. CIBIS II. Lancet. 1999;353:9-13.  
MERIT-HF. Lancet. 1999;353:2001-2007.
EMPHASIS Study , Zannad F, et al. NEJM 2011
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Baisse de la mort subite subite

Declining Risk of Sudden Death in Heart Failure, Li Shen, M.B. et Al; NEJM 2017
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Il y a effectivement 
une baisse de la mort subite 
grâce au traitement médical

Pour autant faut-il ne plus implanter de DAI ?
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Diminution ne veut pas dire disparition

1
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Risque résiduel de mort subite

7

Effect of dapagliflozin on ventricular arrhythmias, 
resuscitated cardiac arrest, or sudden death in 

DAPA-HF²

Desai et al. Eur Heart J 2015;36:1990-7
Leyva et al, Circulation 2023; 147:759-767

Effect of Sacubitril/valsartan on SCD in 
PARADIGM-HF 1

Curtain JP et al. Eur Heart J. 2021;42:3727-38

Taux résiduel de 8,8 % à 3,4 ans dans le groupe de patient traité  par 
Entresto (sans DAI) , 
ce qui fait un  risque annualisé de mort subite de 2,6%

Risque annualisé de mort subite dans le groupe de patient traité 
par Dapaglifozine (sans DAI)  étaient  de 2,7 %  pour la mort 
subite

DAI recommandé dans CMH si risque à 5 ans > à 6% (1,2% risque annualisé) 

taux 
résiduel 
de mort 
subite

taux 
résiduel 
de mort 
subite

- 20%

- 21%

Effet bénéfique sur la réduction de mort subite,  mais risque résiduel encore élevé 
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Sudden Cardiac Death in Heart Failure, Leyva et al; Circulation. 2023

Risque résiduel de mort subite subite
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Toutes les cardiopathies 
et tous les patients
 ne sont pas égaux

2
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Influence de la sévérité du patient

A post-hoc analysis from MERIT-HF 
(n=3991)1

Mean follow up, 1 year

An analysis from PARADIGM-HF 
(n=8399)2

Median follow up, 2.3 years

NYHA Class II: 
Mode of CV death

N=791

De
at
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(%

)
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0
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MERIT-HF Study Group. Lancet. 1999;353(9169):2001–7;                                                 Desai AS et al. Eur Heart J. 2015;36:1990–7

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Rohde JACC Heart Fail  2020 Oct;8(10):844-855

Tous les patients
P<0,05

Patients ischémiques
Pas de différence significative

Patients non-ischémiques
P<0,05

Baisse beaucoup plus faible pour CMI

Influence de la cardiopathie
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213177920304431?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213177920304431?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213177920304431?via%3Dihub


Barra S JACC 2017

Influence de la cardiopathie
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Etude DANISH: Defibrillateur chez le non-ischémique?

Køber L et al. N Engl J Med. 2016;375:1221-30

Sudden cardiac deathDeath from any cause

Interaction 
avec Âge sur 
la mortalité 
toute cause 

NS

Influence de l’age du patient
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Les patients des études ne sont pas
Ceux de la vraie vie

3
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PARADIGM-HF Study design
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Pleines doses de TRT de l’insuffisance cardiaque

STRONG-HF Study

55% - 49%

Safety, tolerability and efficacy of up-titration of guideline-directed medical therapies for acute heart failure 
(STRONG-HF):  
a multinational, open-label, randomised, trial .  Alexandre Mebaza et Al – The Lancet, dec 2022
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Probleme de l’inertie therapeutique

Savarese G, et al. Eur J Heart Fail. 2021;23(9):1499‑511.
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Le DAI d’hier n’est pas 
(tout a fait)

Le DAI d’aujourd’hui

4
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Programmation du DAI encocavitaire
The Effect of ICD Programming on Inappropriate and 
Appropriate ICD Therapies in Ischemic and Non-ischemic 
Cardiomyopathy: The MADITRIT Trial 

JCE, December 2014
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Le DAI sous cutané

Gold MR,et Al UNTOUCHED Investigators*.Circulation. 
2021
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Bon…OK…On continue les DAIBon…OK…On continue les DAI
Mais en attendant Madit 3Mais en attendant Madit 3

peut ont améliorer la stratification ?peut ont améliorer la stratification ?
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Utilisation de score pour stratifier le risque
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Accumulation facteurs de risque 
augmente le risque  de mortalité 
toutes causes : cicatrice aggrave 
fortement le pronostic devant la FEVG

Mort subite augmenté  :
FEVG ≤ 35% et SCAR +
FEVG > 35% et SCAR + X 3,8

X 3,22

Pronostic plus sombre si : 
FEVG > 35 % SCAR + que
FEVG ≤ 35% et SCAR -

Arythmies X 4 si macro fibrose

Utilisation de l’IRM et la fibrose dans les CMNI

Klem et al, Circulation. 2021 Apr 6; 143(14):1343-1358

1020 patients – Suivi median 5,2 ans
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https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.048477


SMART-DEF Trial
Study Design: non-inferiority, prospective, national*, multi-center, open, 
randomized, controlled study with an health economic analysis.

Dedicated Software for Scar Geometry Assessment

Courtesy from C de Chillou

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Le défibrillateur portable : ZOLL LifeVest®

blanc
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• Baisse de la mort subite grâce au traitement médicamenteux
• Mais taux résiduel pas négligeable
• Surtout pour des patients jeunes
• Surtout si 4 fantastiques pas aux doses cibles
• Meilleurs dispositifs avec moins de complications
• DAI en prévention primaire reste une pierre angulaire de la PEC 

des patients avec FEVG < 35% (CMI+++)
• Malgré tout il faut continuer a optimiser le screening des 
patients (IRM, génétique+++)

Take-Home message
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de votre attention
Merci
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