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Introduction
• Hypertension artérielle: Problème majeur de santé publique

• Prévalence en Afrique surpasse ceux des autres parties du globe

• Incidence croissante

• Cause majeure de mortalité+++

• Initiatives multilatérales de contrôle en cours….

*Mancia Chairperson G, Kreutz Co-Chair R, Brunström M, Burnier M, Grassi G, Januszewicz A, et al. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension The Task Force for the management of arterial 
hypertension of the European Society of Hypertension Endorsed by the European Renal Association (ERA) and the International Society of Hypertension (ISH). J Hypertens. 2023; 
*Zhou B, Carrillo-Larco RM, Danaei G, Riley LM, Paciorek CJ, Stevens GA, et al. Worldwide trends in hypertension prevalence and progress in treatment and control from 1990 to 2019: a pooled analysis of 1201 
population-representative studies with 104 million participants. The Lancet. 2021;398(10304):957‑80. 
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Initiative 
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Reduction de 
25% de la 

prevalence de 
l’HTA en 2025
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Objectifs • Evaluer la prise en charge actuelle 
de l’hypertension artérielle en 
Afrique 
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Méthodologie
• Enquête web-survey

• 1er au 28 mai 2023

• Fiche google drive diffusée dans les réseaux de cardiologues, 
médecins généralistes et autres spécialistes en charge de l’HTA

• Données sécurisées par le Logiciel Drive

• Analyses: SPSS version 23

9
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Résultats

• Flow chart 488 participants

478 participants

10 fiches exclus: 8 
cliniciens exerçant en 
France et 2 aux Etats-

Unis
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Résultats

28 pays Africains inclus

11
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Resultats

12

Caractéristiques générales Effectif (N=478)
Age

<30

30-50

≥50

 

41

413

24
Spécialités

Cardiologie

Médecine générale

Autres spécialités médicales 

Autres spécialités

 

136

150

101

91
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Résultats 

• Moyens de confirmation de l’HTA

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Mesures repétées au cabinet 

Mesure ambulatoire

Automesure
5,2% (n=25)

18,4% ( n=88)

76,3% (n=365)
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Résultats

• Consultation d’annonce: 82,7%                 
( n=412)
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Résultats 
Traitement antihypertenseur de première intention

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Inhibiteurs calciques

diurétiques thiazidiques

IEC/ARA 2

Anti-aldostérones

Bétabloquants

Antihypertenseurs centraux

vasodilatateurs directs

15
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Resultats

 Particularités de la prise en charge de l’HTA en Afrique
Particularités Effectif (N=478)
Recours à la bithérapie en première intention

Rarement

Fréquemment

Toujours

 

92 (19,2%)

335 (70%)

51 (10,7%)
Niveau d’adhérence au traitement anti-hypertenseur

Insuffisant

Moyen

Bon

Excellent

  

32 (6,7%)

180 (37,7%)

253 (52,9%)

13 (2,7%)

Niveau de contrôle tensionnel

Insuffisant 

Moyen

Bon

Excellent

 

30 (6,2%)

243 (50,8%)

176 (36,8%)

29 (6,1%)
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Resultats

 Principaux défis dans la prise en charge de l’HTA en Afrique
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Resultats

  Barrières à l’adhérence thérapeutique
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Conclusion

• Prise en charge de l’HTA en Afrique reste 
complexe, beaucoup d’effort mais encore 
insuffisant…

• Principal défi étant l’adhérence au traitement 
limité par l’insuffisance des ressources 
financières

• Déploiement de la sécurité sociale dans tous 
les pays africains pourrait contribuer à réduire 
la charge morbide de l’HTA dans ces régions.
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