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Le programme PRADO-IC, programme de retour d’aide à domicile pour les 
patients insuffisants cardiaques:

DESCRIPTION, EVALUATION, PERSPECTIVES

Dr ABASSADE Philippe, Hôpitaux Saint Joseph – Marie Lannelongue
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Intervenant :Ph Abassade, Paris
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Le programme PRADO-IC

• L’inclusion dans le programme est le choix du praticien hospitalier 
sans critère strict préalablement défini.

• Le suivi est centré sur le Médecin Généraliste et un-e IDE libéral-e.

• La durée du programme est de 3 mois, renouvelable.
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Données épidémiologiques
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Evaluation Administrative
CPAM 2013

Risque et qualité 2015 ; 12 : 29-34

Suivi médical Traitement à 2 mois
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Evaluation Administrative
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Evaluation Clinique
CH de TROYES

Annales de Cardiologie et d’Angiologie 2019; 68: 310-315
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Mortalité à un an

 Impact of home return assistance program (PRADO-IC) on 
re hospitalization rate and mortality of hospitalized heart 
failure patients at one year P Abassade et al 
Archives of Cardiovascular diseases  Supplement 1, volume 
15, January 2023,35 
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Ré hospitalisation à un an
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Limites des évaluations

• Etudes cliniques (CH Troyes, CH 
St JO) versus études sur données 
ambulatoires (CPAM).

• Etudes rétrospectives 
observationnelles

• Biais d’indication 

• Nécessité de combiner les 2 
approches, accès aux bases 
nationales (SNDS).

• Etudes prospectives 
randomisées (CHU Montpellier).
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Perspectives
• PRADO-IC apporte une solution de retour à domicile notamment pour 

les patients les plus graves.
• Sans augmenter la durée de séjour.
• PRADO est neutre sur les critères « durs ».

• Si les études futures confirment nos données, il conviendrait de 
s’interroger sur les évolutions à apporter au programme : durée, rôle 
des IPA, place du MG, formation de l’IDE libéral-e.
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Perspectives

• Le MG est il volontaire pour être la pierre angulaire? *
• L’IDE libérale est elle bien formée par le e-learning ? ** 
• La communication inter professionnelle peut elle être améliorée ? *  

• Le programme est il suffisant ? (durée, fréquence des passages)
• Place de l’IPA

• Thèses de MG
• *A FRACHON Université de Paris Descartes 2020 (40 GP)

• **S WARRACK Université de Marseille 2018 (47 nurses)
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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