
Quoi de neuf dans la prise en 
charge de l’HTA après les  

nouvelles recommandations 
ESH 2023 ?

Said Chraïbi
Cardiologue , Casablanca 

sdchraibi@gmail.com 
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Zenith pharma 
Afric phar 
Bottu 
Sterifil
Pharma 5 
Polymedic 
Phi Kelix bio
Atlas pharm

DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS
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Définitions de l’ HTA

• PA sup où égale à 140/90 mmhg

• Sup où égale à 130/80 si Patient coronarien  20
23
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Méthodes de mesure 
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Prise de PA sans surveillance 

• Patient seul en salle d’ examen 

• Sans présence médicale 

• 3 prises automatiques 

• Silence sans parler 

• Chiffres tensionnels plus bas

• Eviter l’effet blouse blanche 

• Faisabilité ???

• Efficacité du traitement démontrée dans la seule étude Sprint

La méthode surveillée reste la plus raisonnable et la plus pratique 
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Mesure de la PA à l’ effort 

• Pas de consensus sur les valeurs normales 
• Plus élevée chez l’ homme , obésité abdominale , rigidité artérielle , sujet âgé 
• fonction de la PA prétest 
• Prédispose à l’ HTA permanente 
• PA> 220 mmhg chez l’ Homme et > 200 mmhg chez la femme : surveiller  , faire 

MAPA
• PA à l’effort sous max et plus intéressante en terme de pronostic que la PA au 

pique
• Hypotension à l’ effort : existence de maladie cardiaque 
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Nouveaux FR Cardio-Vx

• Bruit et pollution de l’air
• Augmentent l’ inflammation et la dysfonction endothéliale 
• Augmentent la PA
• Augmente les atteinte des organes cibles 
• Augmentent la rigidité artérielle 
• Réduire ces FRVx , réduit la PA et ses conséquences 
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HTA secondaire 
Sténose des AR athéromateuse 
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Sténose fibromusculaire des AR 
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Hyperaldostéronisme primaire
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Cushing
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Phéochromocytome et paragangliome 
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Prise en charge thérapeutique 
Augmenter l’ apport en potassium 

• Supplémentation adéquate : 75-125 mmol/J 
• Baisse de la PA : adulte avec HTA , consommation élevée de Na , 

Race noire 
• Pilule de K+ où alimentation riche en potassium
• Fruits et légumes , produits pauvres en matières grasses 20
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Les chiffres tensionnels pour 
démarrer un traitement
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Traitement médicamenteux de l’ HTA
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La vraie HTA résistante 

• Diurétique + IC + ISRA à dose optimale où à meilleure dose tolérée
• MAPA où Automesure 
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La vraie HTA résistante 
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HTA et traitement anti cancéreux
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HTA et patient cancéreux
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conclusion

• HTA : problème de santé publique 
• Prise en charge personnalisée
• HTA secondaire : plus fréquente , bilan plus élargi
• HTA résistantes: Tenir compte du DFG
• Dénervation rénale: Une option réadmise +++
• Attention à l’ HTA chez le patient cancéreux !!!
• Ne pas oublier les iSGLT2 et la FiINERENONE
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