
 Groupe Mauritanie & Maroc : 
Quelles évolutions des pratiques en cardiologie 

Cardiologie interventionnelle en Mauritanie et l'Afrique de l’Ouest: 
Etat des lieux et défis du future

Mohamed Yahya BECHIRI 
Nouakchott - Mauritanie
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Intervenant : Mohamed Yahya BECHIRI, Nouakchott
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Maladies cardiovasculaires en Afrique :
De la rareté à l’explosion !
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Maladies cardiovasculaires en Afrique :
De la rareté à l’explosion !
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MINJA et al. Cardiovascular diseases in Africa in the twenty-first century: Gaps and priorities going forward
Frontiers in Cardiovascular Medicine, November 2022 

Ensemble des regions d’Afrique sub sahrienne 

Région Ouest

Région Est

Région Sud

Région Centre20
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Source : WHO global health estimates; World Bank 2000 income classification
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1966 – 1982
Coopération CHN & 

Cardiologues étrangers

1983
Premier cardiologue 

Mauritanien

1995
Premier Service de 

Cardiologie

1994
2e cardiologue 
Mauritanien

1999
Première 

Thrombolyse 
coronaire  

2002
Première CEC 

(Équipe Américaine) 

2000
Première 

implantation de PM

Evolution de la Cardiologie en Mauritanie :
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2007 
Première angioplastie 

coronaire 

2009
Création du CNC  

2015
 Angioplastie primaire 

2012
DES de Cardiologie 

2018
Inauguration du 
nouveau Hopital 

Cardiolgique CNC

2022
Premier TAVI

2021
Premier PM BiV

2023
Première Ablation par 

radiofrequence

Evolution de la Cardiologie en Mauritanie :

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



◦ Au total ≃ 30 missions étrangères de cardiologie interventionnelle.
◦ En moyenne 2 missions par an depuis le début de l’activité :

Coopération interantionale : Formation & Proctoring

Monaco Italie 
Tunisie Algérie 
Maroc Arabie Saoudite 
Emirats Arabes Unis Qatar 
Turquie
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- 1ère angioplastie primaire par 
une équipe locale le 13/04/2015

- Plusieurs difficultés au début :
- Opposition “classique” : 

“trop risquée”, “pas de 
financement ”, “pas de 
matériel”, ”si c’était faisable 
on l’aurait déjà fait!”…

- Distance CNC – HCZ
- Pas de SAMU, pas de 

transport médicalisé..
- Matériel… 

Ancien CNC  

Salle de KT
À l’hôpital CZ
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CNC en 2009
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CNC 10 ans après..
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2 nouvelles salles de KT
2018 et 2023
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Personnel du cathlab en 2023

• 8 Cardiologues interventionnels
• 2 Fellows en formation
• 8 IDE 
• 2 Techniciens d’anesthésie
• 2 Manipulateurs en radiologie20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Aspect démographique des patients

Age moyen: 55 (30-80) ans

ans

Femmes
32%

Hommes
68%
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25%

29%
20%

26%

Normale Monotronc Bitronc Tritronc

Lésions coronaires 

42%

18%

22%

18%

Indications

SCA Angor Cardiopathie Pré Opératoire

Aspects cliniques
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32%

48%

20%

MEDICAL

ATC

PAC

Artère atteinte Décision thérapeutique

Aspects cliniques
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37%

6%

57%

CNAM
PAYANTS
INDIGENTS

PEC financière
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
3 19 4 16 11

88
56 75

124

189

243

302

419 400

461

671

Evolution de l'activité d'angioplastie coronaire au CNC 
2007-2022
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Coronarographie  1578

Angioplastie coronaire  
671

Pace maker  53 Dilatation mitrale  10 TAVI  2

Activité interventionnelle au CNC en 2022
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• Mr A., 63 ans.
• Tabagique sevré depuis 05 mois, 40 PA
• Pas d’ATCD ni ttt particulier
• Le 22/04/2020 vers 13h: DT angineuse prolongée =>
• Consulte au CH d’Aleg vers 18h30 (250km de Nouakchott)

Example d’intrevention coronaire: 
STEMI
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ECG à Aleg (réalisé à 18h50)

 Transfert au CNC, arrivé à 01h10
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ECG post 
angioplastie 
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• Mr H., 61 ans;
• HTA, Tabagisme actif (45 PA);
• Angor d’effort crescendo, dyspnée d’effort II NYHA;
• ECG : Rabotage R antérieur; 
• ETT : Hypokinésie antérolatérale, FEVG 40%.

Example d’intrevention coronaire: 
Angor d’effort
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2 Stents actifs
Cx et TC-IVA 

Stenose serrée 1-1-1
de la bifurcation du TC
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2022: Prémier TAVI en Afrique de l’Ouest !
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ü Electriphysiologie inaugurée en 
octobre 2023.

ü Proctoring d’une équipe tunisienne.
ü 18 patients : 

• 14 voie accessoire
• 4 Flutter commun

2023: Premiers pas de l’électrophysiologie!
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La cardiologie interventionnelle 
s’est remarquablement 
développée durant les 15 
dernières années, mais.. 

Evolution de la Cardiologie Interventionnelle 
en Afrique de l’Ouest 
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PASCAR Global Hearts Africa 
Interventional Cardiology 
Capacity Survey 2010
Pr Habib Gamra 
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Abidjan 2010 (Côte d’Ivoire)

Dakar 2014 
(Sénégal)
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Libreville 2017 (Gabon) Bamako 2019 (Mali) Lomé 2023 (Togo)
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SHEHU et al. The Pandemic of Coronary Artery Disease in the Sub-Saharan Africa: What Clinicians Need to Know.
Current Atherosclerosis Reports (2023) 25:571–578
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Quels sont les défis du future ?
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• PPCI reste non accessible à 
l’immense majorité de la 
population.

• Importance de développer un 
programme national de PEC de 
STEMI.

1,4M 
habitants

35%

2,6M 
habitants

65%
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PASCAR Global Hearts Africa 
Interventional Cardiology 
Capacity Survey 2016
Pr Habib Gamra 
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Comment faire ?

• Volonté et financement;

• Design et mise en place du programme STEMI

• Formation des urgentistes et généralistes 

• Lecture ECG et avis cardiologique 24/24

• Fibrinolytiques & Traitement cardioprotecteur

• Transfert médicalisé 
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• Cout des dispositifs médicaux;
• Maintenance biomédicale;
• Environnement : Maintenance & stockage.
• Financement publique;
• Population pauvres;
• Ressources humaines limitées (quantité & qualité).

Autres faiblesses & freins potentiels 
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• Financement ;
• Investissement privé ;
• Assurance Maladie ;
• Approvisionnement stable des dispositifs;
• Infrastructure;
• Formation du personnel;
• Coopération Sud-Sud.

Que faire pour surmonter ces défis ?
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• Bonne volonté des autorités sanitaires;
• Intérêt socio-économique du projet;
• Noyau technique déjà existant (humain et matériel);
• Formation locale par des missions de «training & job»
• Disponibilité des partenaires étrangers: 

• Maghreb : Maroc, Algérie, Tunisie;
• Europe: France , Italie, Monaco;
• Asie : Arabie saoudite, Qatar, UAE, Inde, Chine..

Atouts et opportunités
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• Faisabilité et utilité de la cardiologie interventionnelle en Mauritanie et en 

Afrique de l’Ouest.

• Activité croissante mais reste faible par rapport aux besoins de la population.

• Un investissement sérieux dans l’infrastructure, la formation du personnel et 

les programmes de prise en charge urgentes peut aider à diminuer la morbi-

mortalité cardiovasculaire.

Conclusions 
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Merci pour votre attention 
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