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Prises en charge pour des congrès et des soirées de formation des 
correspondants : 
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Cas clinique 1 

HTA sévère chez une 
personne âgée

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



4

CAS CLINIQUE 1 

• Mme X, 79 ans, vient vous voir après le départ à la 
retraite de son médecin traitant

• Elle n’a pas d’antecédent médical notable, pas 
d’autre facteur de risque cardiovasculaire majeur

• Elle est en surpoids (IMC 29, 157 cm)

• Elle aimerait surtout « régler son problème de 
tension »
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• Elle vous amène « l’histoire de sa tension » : 

• Découverte fortuite en 2012, 160/90.
• Initialement bien contrôlée sous Aprovel 150

• Au bout de 6 mois, nouveau déséquilibre. 

• Depuis, la tension n’a jamais été bien contrôlée, avec de 
nombreuses intolérances médicamenteuses (chutes tensionnelles, 
malaises)
• Lercan, esidrex, triatec, moduretic, aldactone, sevikar, coaprovel

•   Récemment, l’Hyperium semblait être efficace mais elle l’a arrêté 
depuis un mois  

CAS CLINIQUE 1 
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CAS CLINIQUE 1 

• Vous mesurez sa pression artérielle :
• 185/90 au bras gauche, 190/95 au bras droit

• Que faites vous ? 
• Mesures de consultation « standardisées »
• Pression artérielle debout
• (Démarrer un traitement faible dose)
• Mesures hors du cabinet
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Mme X, 79 ans
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OBP c’est pour le screening ! 
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L’HTA sévère : la réponse adaptée

Les 4 clés 
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Sécuriser la mesure

Stergiou et al, Journal of Hypertension 2021
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Méthodes diagnostiques
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« Equivalence » OBP-HBPM-ABPM
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Sécuriser la mesure

ØSimplifie la consultation (gain de temps, lève l’inertie)
ØAméliore l’observance
ØGuide le traitement

MAPA : Gold standard

Votre avis ? 

ØAspect pratique ? 
ØApplication dédiée ? 
ØRemboursement ? 
ØMarques d’appareils
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Cas clinique 2 

HTA sévère chez un jeune 
patient précaire
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M. Y, 48 ans
• Situation de précarité, migrant récemment arrivé en France

• Se présentant avec une HTA sévère, non connue auparavant, avec des 
vertiges. 

CAS CLINIQUE 2
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M. X, 48 years old

• Hypertension since March 2014

• Persistent hypertension despite alcool  and reglisse discontinuation

• Secondary hypertension excluded. Creatininemia : 65 mmoles/l. Kalemia =3.5 
mmoles/l

• September 2014: Fixed bitherapy, blood pressure under control

• January 2015 : Severe hypertension (250/120 mmHg), asthenia, weight loss (from 
55 to 49 kg), headache, nausea.

• Still under alcool and reglisse but did stop antihypertensive treatment

• Que devez vous éliminer en urgence et comment ?
• Une atteinte d’organe cible (Urgence hypertensive).
• AVC+++, atteinte cardiaque, rénale, cérébrale, MAT 
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M. X, 48 years old

• Creatininemia = 300 mmoles/l

• Proteinuria 1,6 g/24h

• Kalemia 3.3 mmoles/l

• Haptoglobin < 0,01

• LDH : 3 ULN
• Schyzocytes 2%

• Platelets level : 69 000 G/L20
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Target organs evaluation

• Troponinemia = 3 (N < 0,05)
• BNP 480 (N < 100)

Que faites vous ? 
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Evaluation de l’atteinte cardiaque

• A distance : 
Ø ETT d’effort : pas d’ischémie
Ø IRM cardiaque : Pas de cardiopathie infiltrative 

Que faites vous ? 
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Evaluation de l’atteinte cardiaque
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Atteinte cardiaque
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Atteinte cérébrale : Fréquente
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Evaluation de l’atteinte ophtalmologique
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Les « crises aigues hypertensives »

Williams B and al, ESC/ESH consensus, 2018
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Cas clinique 3 

HTA sévère résistante chez 
un patient métabolique
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M.Z 59 ans 

• Découverte en médecine du travail d’une hypertension artérielle 
modérée 
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• Travaille sur les chantiers. 4 à 5 verres de vin par jour. Tabac 40 PA. 
Marié 2 enfants. 

• ATCD personnels : BPCO post tabagique, stéatose hépatique, 

• FDRCV : Sexe, tabac actif 40 PA, ATCD familiaux

M.Z 59 ans 
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• Examen physique : IMC 31
• TA 190/120 mmHg aux 2 bras. 
• Pas de plainte fonctionnelle particulière mise à part une asthénie importante
• Sibilants expiratoires, souffle systolique fémoral droit.

M.Z 59 ans 
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• Biologie : Glycémie à jeun : 1,15 g/l, LDLc = 1,7g/l, HDLc = 0,3 g/l, TG 2g/l, 
fonction rénale, BU normales, K+ 4,5 mmol/l

• Que faites vous ?
• MAPA : 152/95 mmHg par 24h, non dipper 

• Que faites vous pour le traitement ? 
• Quelle cible tensionnelle ? 
• RHD seules
• RHD + traitement

M.Z 59 ans 
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M.Z 59 ans 

• Mono ou bithérapie ?

• Quelle classe thérapeutique ?
• IEC/ARA2
• Inhibiteurs calciques
• Diurétiques
• Betabloquants 

• 1/ Choix selon le terrain 
• Indication, contre-indication ? 
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M.Z 59 ans 

• Et sinon ?

• Choix selon : 
• Le bénéfice connu sur la tension artérielle
• Le bénéfice sur la prévention des complications
• La persistance (=observance, tolérance)
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Quelle(s) cible(s) thérapeutique ? 

2 stratégies : 
« One size fits all » vs « cible personnalisée »
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Quelle(s) cible(s) thérapeutique ? 
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M.Z 59 ans 

• Sous TELMISARTAN 40 mg

• Consultation à 1 mois
• Automesures : Moyenne 145/90 mmHg

• Que faites vous ? 
• Augmenter la dose de telmisartan ? 
• Changer de monothérapie ? 
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M.Z 59 ans 

• Quel suivi ?
• Mensuel jusqu’à contrôle de la pression artérielle

• OBJECTIF CONTRÔLE EN MOINS DE 3-6 MOIS

•  Surveillance de la tolérance, clinique (Hypotension orthostatique !) et 
biologique et OBSERVANCE
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M.Z 59 ans 

• Sous TELMISARTAN 40 mg

• Consultation à 1 mois
• Automesures : Moyenne 145/90 mmHg

• Passage à du TELMISARTAN 40/5

• Doubler la dose

• Ajouter le diurétique thiazidique

• Surveillance de la tolérance !!
• Si échec, à quoi pensez vous ? 
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M.Z 59 ans 

• 6e mois : 
• Sous ARA2/ICA 80/10 + indapamide LP 1,5
• Automesure : moyenne 131/82 mmHg

• Quel suivi ? 
• 3 à 6 mois, efficacité, observance, tolérance biologique et clinique
• Automesure avant les consultations20
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M.Z 59 ans 

• Après plusieurs années de bon contrôle tensionnel, M. Z. revient vous 
voir car ses automesures se déséquilibrent. 

• Même traitement  
• Automesure : 141/92 mmHg 

• Que faites vous ? 
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HTA résistante. Définition
• Hypertension artérielle non contrôlée

• > 140/90 mmHg en pression de consultation

• Confirmée en dehors du cabinet
• > 130/80 mmHg     > 135/85 mmHg

• Malgré une trithérapie optimale à pleine dose
• IEC/ARA2 + Ica + diurétique thiazidique

• Avec une bonne observance
• Des traitements, des RHD

• Depuis plus de 4 semaines

• Après avoir éliminé à priori une HTA secondaire

M.Z 59 ans 
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Qu’est ce qu’on fait ? 

Prise en charge de l’hypertension artérielle résistante, Recommandation SFHTA 2014

en 1ère intention ? 
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Conduite à tenir
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HTA résistante, que faites vous ? 

• 1/ Dépistage HTA secondaire 
• 2/ Adaptation RHD : poids, sport, sel
• 3/ Adapter le traitement pharmacologique
• 4/ Les techniques interventionnelles ?

53
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HTA résistante , qu’est ce que c’est ? 

!! 15% d’HAP !!
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Douma et al, The Lancet, 2008

Cahloun et al, Hypertension, 2008

11.5%
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Est-ce que c’est fréquent ?

• Sur la même population

• La prévalence de l’HTA résistante est de 31 % 
• Non contrôle sous trithérapie ou contrôle sous quadrithérapie

• Ou de 3,4 % 
• Non contrôle malgré 3 antihypertenseurs à dose maximale comprenant un 

diurétique.

S.S. Hayek, et al.Prevalence of resistant hypertension and eligibility for catheter-based renal denervation in 
hypertensive outpatients. Am J Hypertens, 2013.

NON !
20

23
 ©

 29
èm

e  C
on

grè
s d

u C
NCH, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



57

PATHWAY 2 : la spironolactone contre thérapeutique active

Williams et al. Lancet 2015
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Difficile de trouver des critères pronostiques

Jung et al. J Hypertens. 2013
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Le dépistage, est ce que ca marche ?

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



62

• Patients jeunes
• Polymédiqués
• Intolérances médicamenteuses
• Critiques des médicaments
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Inobservance
• Rôle de la consultation d’annonce
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Le régime désodé : le premier traitement de l’HTA résistante

50 mmol/jour de Na+ versus 250 mmol/jour chez 12 patients résistants

Pimenta,Hypertension ; 2009
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Intérêt des sels de substitution ? 

NEJM 2021

ACC 2021
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L’obésité, une chance à saisir
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SAOS

JAMA 2013
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Les solutions interventionnelles ?

Lauder et al, Nature reviews, 
2020
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Cas clinique 4 

HTA sévère chez une jeune 
femme
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Mademoiselle Y, 24 ans

• Vient vous voir pour céphalées ponctuelles, apparues depuis environ 
1 mois

• Pas d’antécédents personnels ni familiaux, fumeuse légère sans autre 
facteur de risque

• Pas de traitement

• IMC 26, examen physique normal, TA 180/110
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Mademoiselle Y, 24 ans

• Que faites vous ?
« Hypertension pack »
• MAPA (ou automesures) 
• Questionnaire de l’hypertendu
• Bilan OMS
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Mademoiselle Y, 24 ans

• MAPA : 
• 151/102 mmHg sur 24h

• Questionnaire : 
• Prise de contraception oestroprogestative depuis 2 mois, pas de 

prise d’autre « toxique »

• Bilan OMS : 
• Kaliémie 3,6 mmol/l
• ECG normal, onde R en AVL 4 mm
• BU normale, créatininémie 62 µmol/l
• Glycémie à jeun : 0,9 g/l, LDLc = 1,2 g/l, HDLc = 0,5 g/l

• Que faites vous ?
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Mademoiselle Y, 24 ans

• 3 mois après l’arrêt de la contraception

• Automesure tensionnelle : Moyenne 142/90 mmHg

Que faites vous ? 

 BILAN d’HTA SECONDAIRE 
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Pourquoi ? Parce que c’est fréquent ! 
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= 1 patient sur 16 chez 
le médecin traitant !

Monticone et al, JACC 2017
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= 1 patient sur 16 chez 
le médecin traitant !

Pourquoi ? 
Parce que c’est fréquent ! 

Parce que c’est grave de le rater !
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Parce qu’on a les moyens de Parce qu’on a les moyens de 
corriger ca !corriger ca !

Le problème ? Les DEPISTER +++
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Comment ne pas la rater ? 
                              Y penser !

Bilan d’HTA secondaire systématique devant : 

• HTA de début précoce (< 40 ans)

• HTA avec anomalie au bilan initial  (Kaliémie < 4 mmol/l)

• HTA résistante

• HTA d’emblée sévère

• HTA avec atteinte sévère des organes cibles 
• HTA avec incidentalome surrénalien

Substance pressive    HAP   néphropathies     SAR 

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



85

Douma et al, The Lancet, 2008

Cahloun et al, Hypertension, 2008

11.5%
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Comment ne pas la rater ? 
 Attention aux idées reçues !
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Dépister une HTA secondaire

Indication du bilan d’HTA secondaire 

• HTA + point d’appel au bilan initial

• HTA du sujet jeune (< 40 ans)

• HTA résistante

• HTA accélérée (> 180/110 mmhg) 

• HTA + nodule surrénalien
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Revenons à Melle Y

• Le bilan hormonal est normal. 
• Que suspectez vous ? 
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La fibrodysplasie des artères rénales

• Malformation congénitale de la paroi des artères (Média 85%)
• Transmission génétique dans 10% des cas
• Tableaux typiques  :
• Femme jeune hypertendue et hypokaliémique
• HTA + sténose, anévrysme ou dissection (TSA)

• Plusieurs aspects morphologiques

CAT ?
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Cas clinique 5 

HTA sévère chez une patiente 
avec hypotension orthostatique
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      Mme Ra, 72 ans

• MAPA : 162/101 mmHg, chutes à 60 mmHg en position debout. 
• Vient pour 2e avis, qu’est ce que vous faites ? 
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• Phase de diagnostic 
• Test d’hypotension orthostatique (consultation et automesure)

• Baisse de 20/10 mmHg à 1 et 3 minutes
• Evolution de la fréquence cardiaque
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      Thérapeutique
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Ca vous a plu ? 

@CEDHABordeaux

CEDHA Bordeaux

CEDHA Bordeaux
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