
Recommandations dans l’insuffisance 
cardiaque de la théorie à la pratique

PRISE EN CHARGE DE L’INSUFFISANCE CARDIAQUE 
EN 2023 : LES RECOMMANDATIONS VERSUS LES 

DONNEES DE VRAIE VIE

FAUVEL Charles
Cardiologue – CHU de Rouen 
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je déclare les liens d'intérêt potentiels suivants :

Intervenant : Charles FAUVEL, Rouen

Nom de la Société Type d’affiliation Période 

JANSSEN Consulting fees 2021-…

PFIZER, NOVARTIS, Servier Grant 2021-2022

AstraZeneca, Boerhinger 
Ingelheim, Zoll

Honoraria for lectures 2023

Pfizer Travel fees 2023
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ESC GUIDELINES 2021
HFrEF management

Stratégie séquentielle, verticale, « add-on »

Stratégie horizontalisée, quadrithérapie pour tous
 ARNi to replace ACEi/ARBPonikowski et al, EHJ 2016

McDonagh et al, EHJ 2021
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ESC GUIDELINES 2021
HFrEF management

 ARNi for NYHA II-III, ACEi/ARB for NYHA IV
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ESC GUIDELINES 2021
HFrEF management

Not only the fantastic four!

McDonagh et al, EHJ 2021
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ESC GUIDELINES update 2023
HFpEF management

McDonagh et al, EHJ 2023

EMPEROR-PRESERVED Trial
DELIVER Trial
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ESC GUIDELINES en pratique

QU’EN EST IL EN PRATIQUE COURANTE ? 

PATIENTS (ULTRA) SELECTIONNES des RCT 
VS

REGISTRES DE « VRAI VIE » 
(« Real world data and evidence »)
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ESC GUIDELINES en pratique
Penser vous qu’en phase de titration, ajouter une nouvelle classe 
thérapeutique soit plus importante que d’obtenir la dose maximale 
des traitements déjà présent ? 

§ OUI

§ NON20
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ESC GUIDELINES en pratique
Adoptez-vous un schéma de titration différentiel entre les 
patients insuffisants cardiaques vu en ambulatoire, en post-
hospitalisation pour IC, en post-choc cardiogénique ? 

§ OUI

§ NON
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ESC GUIDELINES en pratique
Selon vous, dans combien de % des cas arrivez-vous à obtenir une titration 
maximale (dose maximale tolérée) chez vos patients IC à FEVG altérée ? 

§ < 25% des cas

§ 25-50% des cas

§ 50-75% des cas

§ > 75% des cas
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ESC GUIDELINES en pratique
Selon vous, en combien de temps arrivez-vous à obtenir l’introduction des 4 
classes thérapeutiques pour IC à FEVG altérée en hospitalisation ? 

§ < 6 jours

§ 1-2 semaines

§ 2 à 4 semaines

§ > 4 semaines
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ESC GUIDELINES en pratique

Fauvel et al, EHJ HF 2022
Fauvel et al, EHJ HF 2023

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



ESC GUIDELINES update 2023

McDonagh et al, EHJ 2023

Pre– and early post-discharge FU after AHF

6 WEEKS FOR UP-TITRATION

Mebazaa et al, Lancet 2022
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STRONG-HF

From Mebazza, AHA 2022
Mebazaa et al, Lancet 2022

HF therapy: combining ACEi/ARB/ARNi & BB & MRA

Usual 
care

Randomise
1:1; n = 1800

Hospital
 discharge

High 
intensity 

careMain inclusion 
criteria

• AHF pt ready to 
be discharged

• No or sub-
optimal dose of 
HF therapies

• Pre-discharge 
NT-proBNP
>1500 pg/ml 

Introduction of 
Half optimal 

doses of
HF therapy

90-day 
follow-

up

Full optimal 
doses of

HF therapy

Week 6
Safety

Full optimal 
doses of

HF therapy

Week 3
Safety

Up-titration 
to Full 

optimal doses 
of

HF therapy

Week 2
Safety

Primary
endpoint

180-day 
HF readmission 

or all-cause
 mortality

Week 1
Safety

Half optimal 
doses of

HF therapy

Follow-up and therapy 
adjustments per physicians 

usual practice

ARRET PRECOCE DE L’ETUDE ++
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STRONG-HF

Mebazaa et al, Lancet 2022

All-cause death of HF readmission

Comparable à la randomisation, le taux de prescription (au 
moins 50% dose cible) est largement supérieur dans le groupe 

titration haute intensité qq que soit la molécule considérée
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WE HAVE TO BE STRONG… THEN, 
OPTIMAL SEQUENCE ?
• EXPERT

McMurray, Packer, Circ 2021
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WE HAVE TO BE STRONG… THEN, OPTIMAL 
SEQUENCING?

Séquence « historique »

Conventional approach may not be 
the best and alternative is needed…

Séquence « historique »20
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WHAT REGISTRIES SAY?
CHAMP-Registry

• 3,518 US outpatients with HFrEF with at least 1-treatment
• Baseline analysis

S.J.Greene, JACC 2018

GDMT UNDER PRESCRIPTION
 Among eligible: 27%, 33%, 67% not prescribed 

ACEI/ARB/ARNI, BB, MRA
 When prescribed few patients receiving BB, 

ACEI/ARB/ARNI target doses
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WHAT REGISTRIES SAY?
CHAMP-Registry

• 2,588 US outpatients with HFrEF
• 2015-2017
• FU analysis

S.J.Greene, JACC 2019

GDMT EVOLUTION OVER TIME IS SUBOPTIMAL
 Most eligible HFrEF patients dit not receive target 

doses therapy
 When initiated, the dose do not increase
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WHAT REGISTRIES SAY?
EVOLUTION-HF registry

• Japan, Sweden and US

• Patients initiating GDMT < 12 

months after AHF hospitalization

• n=266,589 patients 

G.Savarese, JACC HF 2023
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WHAT REGISTRIES SAY?

G.Savarese, EHJ HF 2021
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WHAT REGISTRIES SAY?
EPIC-HF Trial post-hoc analysis 

S.A.Swat, JACC HF 2023
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WHAT REGISTRIES SAY?
Effect of treatment withdrawal 

A.A.Bhagat, JACC HF 2019
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WHAT REGISTRIES SAY?
Effect of treatment discontinuation/de-escalation  

• From CHAMP-Registry

P.K.Srivastava, JACC HF 2021
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WHAT REGISTRIES SAY?
Is it possible in elderly/frailty patient?

M.Arrigo, EHJ HF 2023
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WHAT REGISTRIES SAY?
Baseline eGFR influence?

J.M.ter Maaten, EHJ HF 2023
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WHAT REGISTRIES SAY?

Marti et al, EHJ HF 2019

D’Amario et al, EHJ HF 2022

Mono vs bi vs tri vs quadri ?
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WHAT REGISTRIES SAY?

Vaduganathan et al, Lancet 2020

Patients from 
• 2011 - EMPHASIS-HF (n=2737) – Eplerenone (CV death or AHF H)

• 2014 - PARADIGM-HF (n=8399) – Sacubitril/Valsartan (CV death or AHF H)

• DAPA-HF (n=4744) – Dapagliflozin (Worsening HF or CV death)

Primary endpoint: composite of CV death or first hospital admission for AHF

Quadrithérapie Bithérapie

Mono vs bi vs tri vs quadri ?
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WHAT REGISTRIES SAY?

• N=6787 HFrEF patients
• Mean age 62.6+/-13.7 yo
• 77% men
• LVEF 27.7+/-7.2%
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WHAT ARE THE CONSEQUENCES?

G.Fonarow, S.J.Greene, JACC 2023
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WHAT ARE THE CONSEQUENCES?

S.J.Greene, JACC 2023

Misperception of the real risk!

« Stable » outpatient HF ≉ « low risk »

Inability of physician to detect 
asymptomatique but clinically 

meaningfull worsening 
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WHAT ARE THE CONSEQUENCES?

G.Fonarow, S.J.Greene, JACC 2023

Potential harms of trying new 
GDMT or higher dose in an eligible 
patient: • Side effects• Adverse event

Potential harms of NOT trying new 
GDMT or higher dose in an eligible 
patient: • ↓ Survival• ↑ Hospitalizations• ↓ Quality of life• ↑ Symptoms
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COST EFFECTIVENESS
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HOW TO DEAL WITH THESE ISSUES?
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HOW TO DEAL WITH THESE ISSUES?

N.Girerd et al, Rev Esp Card 2023
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HOW TO DEAL WITH THESE ISSUES?

N.Girerd et al, Rev Esp Card 2023
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LES QUESTIONS EN SUSPENS

§ Initiation rapide d’une mono/bi/tri ? 
§ Toutes les cardiopathies se valent ? Les 4 pour tous 

? 
§ Aide à la stratification du risque ? 
§ Comment s’organiser au mieux ? Programme dédié 

de titration rapide ? 
§ Aujourd’hui 4… et demain ?
§ …
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TAKE HOME MESSAGES

§ Fantastic four for « all » HFrEF
§ Initiate as soon as possible and be « strong »
§ Avoid discontinuation/de-escalation/withdrawal 
§ Prefer 4 low-dose rather than 2 full-dose
§ Therapeutic inertia still exist ++ 
§ Health network is crucial
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION ! 

FAUVEL Charles
Cardiologue – CHU de Rouen 
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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