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Intervenants : Magali Rocher et Valérie Borghi, Saint-Laurent du Var {\5@‘
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* Amélioration du bl@ﬁ étre des patients

* Elaboré au §€|n de I'institut Arnault Tzanck

* A I’|n|t|a@t$ve des IDE du Comite de LUtte contre i’
la Doul’eur (CLUD) avec le concours des Aides- &
Smgna ntes (AS) &
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Y En prathu

* Diffuseur d’un melaﬁﬁge d’huiles essentielles,
* Dispositif audlqﬁlffusant des musiques relaxantes,
* Lumieres apmbsantes avec changement de couleur.
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. Accofmpagne les patients dans leur chambre,
. Ugage ponctuel avec leur accord, &
* Session de 20mn.
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ok Mm"’p Evaluatloga interne : étude OCEAN

(réalisée sur 35&1:)at|ents en réanimation médicale)
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* EN d’anxiété «b
* Mise en place du « Chariot Z@,ﬁ »

* Parametres phy5|olog|ques°ffrequences
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) * EN d’anxiété &
* Parameétres physiologiques (fréquences cardiaque et &é\r’
respiratoire, pression artérielle) RS
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* EN d’inconfort et de douleur
* Evolution globale de I'état du patient (CGI-I et Rﬁ%’l)
* Satisfaction L

* Tolérance 0(9‘
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respwatowekﬁressmn artérielle),
. Dlmmutlgﬁ de la douleur et de I'inconfort.
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* Lasgrande majorité des patients sont trés satlsfaltfs*
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e Satisfaction des eqbﬁpes soighantes et des patients,

* Solution efflcag@ et peu onéreuse qui réduit I'anxiéeté &




29=N= R
@ ,D&Q\\@&

9
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#CNCHcongres
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@CNCHcollege &&"’\\% @CNCHcollege

S

EE O ElfHE

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email a cnch@sfcardio.fr




