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LAROCHE Sarah
Infirmiére en Pratique Avancée, Clermont-Ferrand
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v STEMI / NSTEMI «oo@
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v DMS en dlmﬁnutlon (3 a 5 jours moy) = progres constants
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De tout age
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De + en + de femme
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+/- des FDRCV
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¥ De - en - de temps d’gdﬂcation du patient
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¥ Peu gl@’a%compagnement et de suivi des FDRCV au Iooggocours
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¥ Satis prise en charge de la prévention secondaireet du dépistage des
autres territoires artériels &
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¥ Leressenti et |la représentation du patiegﬁace a sa pathologie est
souvent sous-évaluée K
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Puis-je reprendre mon travail ? Q®<°
Toy¥ ces traitements mais

sgour combien de temps ?

\ . . . &QQ
cf»oc’ - Quand dois-je revoir un &
(ib@"’ R 4 cardiologue ? Pourngi je dois avoir un traitement contre
> &8 cholestérol ? Je n’en ai jamais eu.

Pourquoi faire des prises de
sang ?
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Necessn:ee de proposer des parqours

de S@IHS adaptés, personnallsés et
plurnprofessnonnels
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| Exemple Clermontois

Création d’ufi parcours sur la premiére post SCA.
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Lutter contre les facteurs de risques cardlovgéculalres

optimisation thérapeutique, cible LDL@%O 55g/L
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S’assurer de I’organisatio@\du Ssuivi
c\‘fo
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& Evaluer la qualité de vie
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Réaliser L,Lﬁ@bllan d’extension de la maladie
atherom%teuse Doppler TSA, aorte abdo...

Orienter vers des centres de
réadaptation cardiaque
Téléréadaptation

Mettre en place des séances éducatives avec des
consultations pluriprofessionnelles : pharmacien,
diététicienne, addictologue, diabétologue, psychologue
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Consultation
IPA

RARC

rev@j?hor’u Ambulat@ﬁe du Risque Cardiovasculaire

&

(15 jours)
1 jour / semaine le mercredi
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& Consultation IPA

ENTREE :
IDEHDJ o

Coronarographie/Angioplastie

SORTIE : compte
rendu signé par un
Cardiologue Sénior

PARC 2

Echographie de stress, Epreuve d’effort,

IRM de viabilité

- ECG
- Echographie cardiaque

- Doppler TSA et aorte
abdominale

- Consultation IPA Diabétologie

- Education du patient :

- Consultation

- Consultation addictologie,

- Consultation pharmacien

diététicienne, 3
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Consultation Teleconsultzﬁlon
o
externe IPA
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MERCI P.UR VOTRE ATTENTION,
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Suivezd& CNCH sur le Social Média !
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#CNCHcongres
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@CNCHcollege &&"’\\% @CNCHcollege
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Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email a cnch@sfcardio.fr




