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Le psychologue en Cardiologie ¢
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- Unité de Soinsﬁntensifs de Cardiologie (USIC)
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- Unité de\("fardiologie Générale (UCG) @
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- Ulg:t@ Therapeuthue d'Insuffisance Cardiaque ( UTIC) &
c)Q@*’i-lospltallsatlon de Semaine de Cardiologie &

© - Plateau Technique Non Invasif de Cardiologie &

- Cardiologie Interventionnelle S
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Qui peut faire Ig\aﬁemande ?
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Les patiegﬁepeuvent demander directement a rencontrer le psychologue ~ .«*
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quﬁ\lpes de soins pluridisciplinaires : 00‘&
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Qqae?cardlologues, infirmiers, aides-soignants, assistants sociaux, QQ@b
0C)o \ef
S kinés, diététiciennes, EAPA, psychologues... <
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Secret profesgionnel et transmissions :
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- mpoﬂ%nce du dialogue au sein des equipes QQ,@’*‘
\
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Qa?’tage d'informations avec l'accord du patient a oL
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C%ondltlon que cela puisse améliorer la pec &




Motifs des dew‘éndes
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- besom<d°e soutien psychologique &
- se éapproprler les événements par la parole ¢

ec5<\%\cceptatlon de la maladie (avec ces représentations) S
O O
& - repérage et prise en charge d'un état de stress post-traumatig,&i‘\e

e - réeamenagement du quotidien 3

. . . ' T )
& - travail de deuil (de la vie d'avant, de sa santé d'avant)s®
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- quéte du corps d'avant &
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- parvenir a gérer une charge émotionnelle mgprtante antérieure

ou un stress chronique lié au rythme de V|e®
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Unité de préve@gnﬁoon Cardio-vasculaire et d'Education
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Therapeuthﬁe « Coeur en forme » :
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- %Oﬁogrammes distincts Q@&Q’
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¥ Prise en charge individuelle R
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Qq{@% - Groupe de « Gestion des émotions » : échanges, QQ«°°
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S psychoéducation, apprentissage de techniques N




Accompagnementﬁasychologlque des patients porteurs d’un

Défibrillateur @ﬁQtomathue implantable
&O

@
S N4
e“”




— —
=|INIE S
— = XN
P
Q
N
o

Prise en charge ePes familles :
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- evacue&‘zune charge émotionnelle importante risquant de 09»;\5‘
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desog@anlser les rbles et fonction de chacun &
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c,efes aider a investir leur proche en tant que sujet et non en tant ¢
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Importance du rgﬁerage précoce au moment de I’hospitalisation :
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60% anxgé‘fe dans I'immédiat (40% 1 an aprés) eg@é
20% dépressmn post-infarctus (3X plus) e&f”\?’\\e
I@é’que de suicide triplé dans le mois qui suit un idm &0&6@@
#30% PTSD &
%©,§°“°0 Détresse émotionnelle au-dela d'un an a une incidence sur Lé\ @ronostic vital
NZ

Risque de nouvelles complications et conduisent a des gffﬁlcultes familiales,
&o\

sociales et professionnelles.

Favoriser I'observance thérapeutique >
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