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REVE OU REALI‘FE

KQ’

Grace a Ihypnose nous pouvons:

- Créer une pcgﬂ%e dans la réalité des soins.
- Emmener'cfvers un lieu de bien-étre.
(19

- Pr'odgfir'e une distorsion du temps.

- Géenerer une sereénite.
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Patient sTres§e°

Examen cquﬁpllque
Augm%mahon de la sédation médicamenteuse.
Inconfor"l' du patient et de I'équipe.

Retour d'examen ou a I'hopital difficile. O@‘
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NOS ATTE NT&S

@Q
&Q)
&O

g .@@*&@’
- REDUIRE I'anfiété du patient en apportant du conforfs”
'e}(\@Q
- AGIR sur'cﬂe temps passé lors des examens. &
- DIMJ;NUER la sédation médicamenteuse. &
<&
- IN%TAURER un climat d'apaisement.
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MISE EN PRATIQUE | pra—
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REALISATION DE L'HYPNOSE PAR LAETITIA EN ETO
Q)é@

<
- Accueil bienveillant aveg”prise en compte de |'anxiété

de |'examen ou d'une«ghcienne ETO mal vécu.
\2\«

., @® & : R :
-Explication de cg-quest I'hypnose afin d'établir une

relation de corgﬁance.
QC)O

-Installatigh confortable du patient et recueil de ses
envies (@»@ﬁvenir, voyage, aléatoire).
V

-Gargarisme (Anesthésie locale du fond de la gorge
avec conscience de la respiration calme).

-Induction hypnotique par les sens et suggestions.
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- Arrivée du praticigh durant l'induction de
Laeticia puis sugge‘?‘%’rions de voyage ou autre
avec le debut g2 |'examen.

- Dissociqgciﬁ%\ d'ici et la-bas avec
saupoudrfge de mots choisis avec le patient.

Q/
P

- Retour de |'état de transe a la réalite.

- Retour en chambre.

LE REVEREND VINCENT ET BOEUF LAETITIA Vv
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REALISATION DE L'HYPNOSE PAR WINCENT
LORS D'ABALTION DE FA PAR CRYO

<S>

'Q)"c

- Echange d'informations avg&éLae'ri'ria lors de suivi

@

patient. S
06
- Recueil des envies ¢ 1 patient, peut étre différentes de
: K
I'ETO O

-9
- Description q&gla salle au patient afin d'installer un
climat de cggfﬁance (ce que l'on ne connait pas fait PEUR)

©
- Inductien hypnotique avec VAKOG + suggestions.

(Départ vers le voyage)
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Arrivée du praticien
durant l'induction o
hypnotique et &
suggestions afin de\fﬁ‘
focaliser sur qu@que
chose d’ |mpor'13ﬁn1'
durant ce vmmge
pendant La mise en place
des désflets puis debut
de I'examen.
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-Sédation médicamenteuse de Fem‘anyl
par IDE et hypnovel selon I@ cas.

-Saupoudrage hypno‘rqueb

-Rappel 15 minutes s «dvant la fin de
|'examen afin de Cﬁi"oc:eder' au réveil de
I'hypnose vers ge ici et maintenant.

o°°

- Ver'lflcat@;en du retour a la réaliteé.
Q‘lx

- Retour en chambre.
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RESULTAT

Sur 60 Patients curieux ou scepnqhe de son utilisation, puis convaincu de son efficaciteé.
Temps passé: ©

9 @;\@’
ETO 20 minutes/temps ress&rm 4 minutes Qé;\«’\@
FA CRYO 1h30/ femps l:tssen‘rl 24 minutes Q(b&e}\e’
Sensation: éc,x\ ég@‘b
S
De bien-étre, somfemr' agréable, protection a 100% e
Stress: o°°q 5

Diminué po;,ﬂf' Iensemble de 68%

Recours d Ihypnose dans le futur:
100% des patients. >
Réduction médicamenteuse: 0@0

Arrét de I'hypnovel en ETO et lors des FA CRYO r'éductci)ogﬁbde fentanyl, voir arrét hypnovel.
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SYNTHESE

Pour le patient: @

- Réduction du stress. é@%
- Distorsion du temps ga‘sse
- Sensation d’ evasuowet de bien-éetre.

S8
- Diminution med&amenteuse

- Revell facull‘lgéo
- Serenlfg@%ur une future hospitalisation.

Pour le Sp”tr'sonnel soignant:

- Etat d'apaisement pour |'équipe paramédical et médical %&é@
- Confort de l'examen. /\o°
Et pour I'ensemble des acteurs, un état de pejee?m‘ude
@@@QO@
o7
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