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Dissection coronaire 
spontanée: état des lieux 
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Intervenant : Sabine ZIGHOUD, Blida
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Pathologie très rare

Pathologie de la grossesse et 
du péri partum 

Pathologie sous 
diagnostiquée 

Cause de syndrome de coronarien aigu 
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90% Femmes

• 1 - 4 % des SCA

• 35% des SCA de la femme de moins de 50 ans 
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Acute development of a false lumen within the coronary artery wall which may compromise coronary flow by 
external compression of the true lumen. that is not associated with atherosclerosis or trauma and not iatrogenic. 

• Inside - out

• Outside – in

 Mécanisme 
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Peu ou pas de FDR cardio vasculaires 

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Une maladie non athérosclérotique et non inflammatoire 
des parois artérielles, 

Touche les femmes d'âge moyen, peu de facteurs de 
risque cardiovasculaire. 

La dysplasie fibromusculaire peut entraîner une sténose, 
des dissections et des anévrismes des artères de 
taille moyenne, y compris, mais sans s'y limiter, les 
artères rénales, cervicocéphaliques et viscérales. 

La dysplasie fibromusculaire
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§ Le P-SCAD représente  5% à 17% de l'ensemble des cas de SCAD 

§  Première cause d’IDM associé à la grossesse (14,5% à 43%)

§ La majorité (>70%) survient dans le post-partum, le plus souvent au cours de la première semaine

§ Facteurs prédisposons: multiparité , traitements antérieurs de la stérilité , pré-éclampsie

Grossesse / post partum et Dissection coronaire spontanée  
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§ Des présentations cliniques plus sévères avec une altération de la fonction ventriculaire 
gauche, un choc, une dissection principale gauche et une dissection multi-vaisseaux
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Classification des Dissections coronaires spontanées 

Type 1 Type 2 Type 3
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Imagerie endo coronaire 
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Ajout d’une deuxième anti agrégant plaquettaire, 

Pas de recommandations formelles 
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DAPT pendant 12 mois 

DAPT pendant 1 à 3  mois 

DAPT jusqu'à guérison prouvée de la DSC

Durée de la DAPT, controversée  
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Une preuve pour un bénéfice incertain 
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In-hospital and 1-year major adverse cardiovascular events
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§  Bétabloquants 
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Pas de statines systématiques 
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Pronostic
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§ Dissection coronaire spontanée          pathologie sous diagnostiquée 

§ Le diagnostic purement angiographique est possible, parfois trompeur,   grand apport de l’imagerie 
endocoronaire.

§ Pas de guidelines.

§  Une stratégie conservatrice est souvent préconisée, sauf ischémie persistante, instabilité hémodynamique

§  la récurrence n’est pas rare          Follow up 

§ Les données des registres        une meilleure compréhension et prise en charge des dissections coronaires 
spontanée .
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
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