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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

Intervenant : Clémence ROIG, Paris
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• 1,5 millions de personne en France

• 120 000 nouveaux cas chaque année

• 400 000 à 700 000 personnes non diagnostiquées 

• 200 000 hospitalisations par an

• 70 000 décès par an

• Vieillissement de la population + 25 % tous les 4 ans 

• Baisse démographie médicale 

• Hôpitaux saturés

è  Construire des parcours de santé lisibles, fluides 

qui répondent aux besoins des patients 

ETAT DES LIEUX 
EN FRANCE  
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OUTIL DE DIAGNOSTIC TERRITORIAL DE L’IC

Tx de mortalité = 26,7 %
Tx de mortalité 1 an après 1ère hospit = 34,9 %

Tx de réhospitalisation 3m/6m = 14,1 % / 21,4 % 

655 920 patients
01/01/2020 31/12/2021

70 % MG dans les 3 mois
35 % cardio dans les 3 mois
17,5 % cardio dans le mois

15,8 % NtproBNP/BNP avant l’hospitalisation
49,2 % prescription ponctuelle de diurétiques

45,5 % MG dans les 14 jrs
33,5 % Cardio dans les 60 jrs
54,9 % IDE dans les 14 jrs

27 %
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Zoom sur la phase 
PRE-HOSPITALIERE

01
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ZOOM SUR LA PHASE PRÉ-HOSPITALIÈRE

ICPS2 survey. A report fromthe Heart Failure Working Group (GICC) of the French Societyof Cardiology.Clin Cardiol. 2021;44(8):1144–1150

Entre 400 000 et 700 000 patients non diagnostiqués

M-2 J-15

30 %

47 %

Ø Campagne d’INFORMATION (EPOF)

Ø Encourager le DIAGNOSTIC (Nt-proBNP)

Ø Faciliter l’ADRESSAGE (parcours)Sy
m
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41 %
SAMU

22 %
MG

19,5 %
cardio

16,6 %
Patients
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LUTTE CONTRE L’ERRANCE DIAGNOSTIQUE
Une réactivité à tous les niveaux

MEDECIN 
TRAITANT

Cardiologue

Centre 
hospitalier

PATIENT ü Réactivité
ü Disponibilité (créneaux d’urgence)
ü Connaître son réseau de soin territorial

ü Réactivité 
ü Disponibilité 
ü Visibilité 
ü Structuration 

ü Y PENSER
ü Se surveiller
ü Ne pas attendre

ü Rôle primordial +++
ü Dépistage / diagnostic        (NtproBNP)
ü Traitement de 1ère ligne 
ü Connaître son réseau de soin territorial
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Médecin régulateur : numéro unique 

NOUVELLES ORGANISATIONS TERRITORIALES 
E.S.S CARDIO IDF : augmenter l’offre de soin 

Paris et Val de Marne
Dr Patrick ASSYAG

Dr Véronique Pasquali
3 types de prise en charge : 

• Consultation en présentiel par un cardio de l’ESSC exerçant à proximité du domicile du patient

• Téléconsultation immédiate entre le patient, +/- le MG et le cardio de l’ESSC

• Téléexpertise cardiologique +/- différée par rapport à la consultation avec le MG 

Proposer une consultation non programmée de cardiologie libérale dans les 24h

A la demande d’un médecin généraliste 

Cardiologue référent non disponible (ou pas de cardiologue)
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NOUVELLES ORGANISATIONS TERRITORIALES 
E.S.S CARDIO + : augmenter l’offre de soin 

5 types de prise en charge

• Consultation présentielle  

• Téléconsultation

• Téléconsultation assistée 

• Télé-expertise

• Télé-cardiologie augmentée

Ø  Situation non urgente 

Ø Patient dépendant non déplaçable

Ø Patient sans cardiologue (même transitoirement)

Ø Absence d’accès à une consultation dans le territoire
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DÉVELOPPER LA FILIÈRE AMBULATOIRE
Alternative à l’hospitalisation conventionnelle en aigue

Hôpital de jour

Bilan 
• Etiologique 
• Retentissement
• Consultation spécialisées

Optimisation
• Traitement médical
• Cure de fer IV

Projet de soin
• ETP
• Télésurveillance
• Planification suivi
• Prog. Réadaptation
• Evaluation des besoins 

Cure de diurétiques IV

Hospitalisation à domicile

Cure de diurétiques IV

Cure de fer IV
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Zoom sur la phase 
HOSPITALIERE

02
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DE 1986 A 
NOS JOURS

Sharma et al, Optimizing Foundational Therapies in Patients With HFrEF, JACC. 2022 Mar 2;7(5):504-517 
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LA RÉVOLUTION DU TRAITEMENT MÉDICAL
Les 4 fantastiques : pas un mythe

Muthiah Vaduganathan et. al, Lancet. 2020 Jul 11;396(10244):121-128. 

+ 6.3 ans chez un patient 
de 55 ans

 

2021

Quadrithérapie

IEC + BB-

Tromp et al. J Am Coll Cardiol. 2022 Jun 21;79(24):e487. doi: 10.1016/j.jacc.2022.03.386. 
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AU DELÀ DU TRAITEMENT MÉDICAL
Explosion de la prise en charge interventionnelle 

RYTHMOLOGIQUE
- Défibrillateur automatique implantable
- Resynchronisation 
- Défibrillateur en gilet portable 
- Ablation de FA 
- Ablation jonction atrioventriculaire
- Ablation TV/ESV  VALVULAIRE

- TAVI 
- Mitraclip
- Triclip Techniques d’ASSISTANCE :

- Mono VG longue durée (LVAD)

CORONAIRE
- Revascularisation percutanée

MULTIPLICITE DES OPTIONS THERAPEUTIQUES 
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Bilan génétique

Prise en charge des comorbidités 

Education thérapeutique 

Prise en charge diététique 

Correction de la carence martiale

Vaccination (grippe, pneumocoque, COVID)

Conciliation médicamenteuse 

Evaluation des besoins sociaux 

AU DELÀ DU TRT MÉD ET INTERVENTIONNEL 
Multitude de mesures associées
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2021

PRISE EN CHARGE INDIVIDUALISEE

La Bonne décision 
au Bon moment 

pour le Bon patient 

 Parcours de soin coordonné
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Zoom sur la phase 
POST-HOSPITALIERE

03
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UN FLEAU : L’INERTIE THÉRAPEUTIQUE

Lund et al. European Journal of Heart Failure (2018)20, 769–777

Sous utilisation des prothèses multisites sur tout 
le continent européen

 Seul 42 % des patients éligibles à la 
resynchronisation en bénéficient
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UN FLEAU : L’INERTIE THÉRAPEUTIQUE

Greene, S.J. et al. J Am Coll Cardiol. 2018;72(4):351–66. 

1 % patients traités simultanément par IEC/ARAII/ARNI, 
bétabloquants et ARM à dose cible  
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Mebazaa A et al. Clinical phenotypes and outcome of patients hospitalized for acute heart failure: the ESC Heart Failure Long-Term Registry. Eur J Heart Fail. 2017

Arrêt prématuré devant bénéfice net 
de la titration intensive
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Lutte contre l’INERTIE THERAPEUTIQUE 

LA RÉVOLUTION DU TRAITEMENT MÉDICAL
Des objectifs à tenir 

2023
2021
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TANDEM IDE-MÉDECIN

De nouvelles spécialisations : ISPIC et IPA

v Cadre légal

v Champs d’action : 
- Consultations de titration
- Gestion des alertes de télésurveillance
- Consultations non programmées 

v Sous supervision médicale 

Collaboration précieuse
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GÉNÉRALISATION DE LA TÉLÉSURVEILLANCE

Surveillance poids et symptômes au quotidien : par objets connectés ou rapportés par le patient 

100 % remboursé par l’assurance maladie : ETAPE au droit commun

Efficacité dépend de la compliance du patient et de l’équipe qui va surveiller le patient

Patients symptomatiques avec BNP/NtproBNP élevés (> 100/1000) ou hospitalisation dans les 12 mois

REACTIVITE
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LA RÉADAPTATION CARDIAQUE

Christopher M. O’Connor, JAMA. 2009 April 8; 301(14): 1439–1450

Triple objectif

ü Réentrainement à l’effort 
ü Education thérapeutique 
ü Optimisation thérapeutique

Sous adressage : seulement 10 %
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NOUVELLES ORGANISATIONS TERRITORIALES 

Communautés 
Professionnelles 

Territoriales de Santé 

E.S.S CARDIO : 
augmenter l’offre de soin 

Dispositifs d’Appui à la 
Coordination : 

parcours complexes

Maisons de Santé 
Pluriprofessionnelles

Et 
Centres de Santé

Faciliter l’accès aux soins et coordonner les parcours de soins
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LIEN VILLE-HÔPITAL
Programme d’accompagnement de retour à domicile

Coordonne la médecine de ville
Suivi IDE hebdomadaire 

Durée : 3 mois 
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LES ASSOCIATIONS DE PATIENTS
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Centre 
hospitalier

Ville 

Centre d’IC 
avancée

- Assistance
- Transplantation

Centre de 
réadaptation

USIC/HC/HDJ/consultation

Equipe multidisciplinaire : 
- Cardiologue hospitalier
- Rythmologue
- Cardio interventionnel
- ISPIC/IPA
- Diététicienne 
- Médecins spécialistes
- Soins palliatifs
- Psychologues
- Généticiens

CPTS/ESS/MSP/DAC

Equipe multidisciplinaire : 
- Médecin traitant 
- Cardiologue 
- IDEL, IDE PRADO
- Pharmacie de ville 
- Biologiste 
- Kiné

PR
AD

O
Té

lés
ur

ve
illa

nc
e

ISPIC

Décloisonnement
Système d’information partagé

PARCOURS DE SOIN EN 2023

Association 
de patients

PRADO

Télésurveillance

Télésurveillance
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TAKE HOME MESSAGES

Ø Lutte contre l’errance diagnostique, campagne de dépistage 
Ø Organisation de l’offre de soin

Ø Multiplicité des intervenants
Ø Multiplicité des options thérapeutiques

Ø Lutte contre l’inertie thérapeutique 
Ø Développement des réseaux de soin
Ø Fin de l’hospitalocentrisme

Dynamique d’un parcours ou parcours dynamique

REACTIVITE A TOUS LES NIVEAUX POUR QUE CA MARCHE
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Merci de votre attention
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