
Si tu ne fais pas d’ambulatoire en 2023, tu as 
raté ta vie

Pourquoi, à qui et comment y arriver ?

QUILLOT Marine 
PH, Avignon
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DÉCLARATION DE LIENS D'INTÉRÊT POTENTIELS

☑ Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer

:

Intervenant : Marine QUILLOT, AVIGNON
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Pourquoi ?
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L’angioplastie ambulatoire est sûre

Brayton. JACC 2013 MACE Complications hémorragiques et vasculaires
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Préférence du patient pour l’ambulatoire

Kim. Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2013

79% satisfaction dans le groupe 
ambulatoire vs 49% dans groupe 

conventionnel

Satisfaction à 30 j
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Réduction des risque d’infections nosocomiales 
et de stress post-hospitalisation

Detsky. JAMA 2014

Privations, Examens, Prises de sang, Bruits....

>>> Post hospitalization syndromes

Perla. J Healthc Qual 2013

Whole-patient measure of safety: using 
administrative data to assess the 

probability of highly undesirable events 
during hospitalization

Approximativement 8% des hospitalisations 
associées à des évènements indésirables graves :

Infections nosocomiales, Chutes ....
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Bénéfice économique pour les structures

Amin. JAMA Cardiol 2018

Shroff. JAMA Cardiol 2016

Popescu. JACC Interv 2010

Si 50% des PCI en ambulatoire aux USA
>>> économies de 200 à 500 millions dollars/an
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Bénéfice économique pour les structures

Shroff. JAMA Cardiol 2016

Popescu. JACC Interv 2010

Si 50% des angioplasties en ambulatoire aux USA
>>> économies de 200 à 500 million dollars/an

Amin. JAMA Cardiol 2018
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Cotation de séjour

Pour les angioplasties GHM 05K06 :

• Codage de séjour en T (séjour de très 
courte durée)

• Même recette GHM que le codage en 
sévérité 1 : 2593,86 euros

• Mais les couts moins importants en 05K06T 
qu’en 05K061

• Donc marge plus importante !!!!20
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Bénéfice pour l’offre de soins

Rutherford. IHI White paper 2020

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



A qui ?
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Critères de sélection

Rao. JACC 2021
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Critères de sélection

Rao. JACC 2021
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Critères de sélection
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Critères de sélection
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Exemple local de critères de sélection
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Exemple local de critères de sélection

Notion de proximité du centre de soins

Notion de stabilité des comorbidités et de 
l’absence de fragilité
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Les critères ambulatoires vérifiés à chaque étape du 
parcours patient

Selon des critères organisationnels, sociaux et cliniques

• Par le cardiologue référent
• Par la cellule de 

programmation

• Lors de l’appel à J-2
• A l’arrivée du patient par 

l’équipe médico-
soignante

Par le cardiologue opérateur Après l’intervention par l’IDE et le 
cardiologue avant la délivrance de 
l’autorisation de sortie20
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Comment y arriver ?
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Définir le projet médico-soignant

Identifier : 
• les thérapies éligibles
• Les patients éligibles
• Le volumétrie cible de patients ...

Acteurs :
• Médecins du service
• Cadre de santé
• Les équipes soignantes
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Définir le parcours ambulatoire du patient 

Différentes étapes de son parcours ambulatoire

• Préparation de la venue du patient : programmation de l’examen, les documents à transmettre, l’appel à J-2
• Lors de sa venue : adapter architecture des lieux, circuits, protocoles de soins
• Lors de la sortie
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• Qui sont les acteurs ? (secrétariat, IDE, médecin ...)

• Rôle  : 
üplanification des procédures sur des plages dédiées
üvérifications des critères d’admission en ambulatoire
ütransmission des documents en amont

Définition du parcours ambulatoire par la cellule 
de programmation
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Horaires de programmation en ambulatoire

• Plages dédiées selon des horaires de programmation :
- Pour les coronarographies : retour dans le service 2 à 3H avant la fermeture de l’unité
- Pour les angioplasties : retour dans le service 4 à 6h avant la fermeture de l’unité

• Convocations des patients à des horaires adaptés à l’ordre de passage
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Cellule de programmation vérifie les critères 
d’inclusion en ambulatoire lors de la programmation
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Cellule de programmation transmet les 
documents en amont

Transmission des documents en amont pour un gain de temps 
et une activité plus qualitative de l’équipe soignante
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Passeport ambulatoire

Un SUPPORT permettant au patient  :
• D’avoir une meilleure connaissance de son 

parcours
• De stocker l’ensemble des documents remis 

durant son parcours

Lien vers des outils numériques d’information
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Définir le parcours ambulatoire lors de l’appel à J-2

• Anticiper les oublis des patients
• Rappeler le déroulement de son parcours et les 

formalités associées
• Vérifier que le patient soit toujours apte à avoir 

son intervention
• Vérifier l’éligibilité à une prise en charge 

ambulatoire

Mise en place d’un script d’appel et d’une chek-list 
pour :

• Homogénéiser les pratiques
• Faciliter la montée en compétence des 

« nouveaux »
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Définir un parcours ambulatoire fluide au 
sein du service

• Changement de paradigme 
Patient n’est plus affecté à un lit mais a un parcours 
transversal et rotatif

• Unité géographique = Cardiolounge

• Déplacement du patient : patient debout20
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Validation de sortie
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Documents de sortie

• Consignes pour le retour à domicile
(sous la forme d’un livret qui facilite l’approbation 
des consignes par le patient)

• Ordonnance de sortie

• Compte rendu de l’examen
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• Angioplastie ambulatoire faisable, sûre, préférée, rentable .....

• Elle doit s’organiser dans chaque centre selon un projet médico-
soignant (thérapies et patients éligibles)

• Clés d’un parcours ambulatoire optimal: 
Cellule de programmation, documents à transmettre en amont, appel à 
J-2, organisation de service, brancardage optimisé, des acteurs 
motivés....

Take home message
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr 

@CNCHcollege
20

23
 ©

 29
èm

e  C
on

grè
s d

u C
NCH, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
23

 ©
 29

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


