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HTA et COVID

D’après la communication de Renato D. Lopez, pour les investigateurs de BRACE 
CORONA.  Protocole publié dans Am Heart J 2020;226:49-59

Hypothèse de supériorité de la poursuite

RANDOMISATION
N= 659 patients

EXCLUSION
• Décompensation card <12 mois
• >3 antihypertenseurs
• Sacubitril/valsartan
• Hémodynamique instable <24h

INCLUSION
• >=18 ans
• Hospitalisé avec COVID19+
• TT chronique par IEV/ARA2

Arrêt temporaire des 
IEC/ARAII (1 mois) Poursuite IEC/ARAII
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D’après la communication de Renato D. Lopez, pour les investigateurs de BRACE 
CORONA.  Protocole publié dans Am Heart J 2020;226:49-59

Âge moyen 55.7 ans

40% femmes

100% Hypertendus

17% IEC / 83% ARA2

Continuer vs arrêter: 1.05 (0.99; 1.11)

HTA et COVID
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D’après la communication de Kazem Rahimi, pour les Blood Pressure Lowering
Treatment Trialists’ Collaboration

48 ECR, ~350,000 patients

= 54%

= 46%
HR 0.89 (0.86; 0.92) / ↓5 mmHg

HR 0.91 (0.89; 0.94) / ↓5 mmHg

AVC -13%
IC -15%
MCI -7%
DCCV -5%
/ ↓5 mmHg

Baisse de la PA et prévention CV HTA et BPLTTC
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D’après la communication d’Emma Copland, pour les Blood Pressure Lowering
Treatment Trialists’ Collaboration

31 ECR, ~261,000 patients

TT vs les autres 1.02 
(0.93; 1.11)

0.98 
(0.87; 1.09)

1.03 
(0.90; 1.18)

1.00 
(0.91; 1.10)

1.14 
(1.03; 1.27)

TT vs Placebo 1.00 
(0.92; 1.09)

0.99 
(0.92; 1.06)

0.99 
(0.88; 1.11)

1.04 
(0.96; 1.14)

0.99 
(0.90; 1.10)

Risque de tout cancer

Risque de cancer du sein, colorectal, poumon, prostate, peau: pas de sur risque clair; pas de relation temporelle

Traitement HTA et risque cancer HTA et BPLTTC
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Rappel des Guidelines dans l’HTA

D’après la communication d’Emma Copland, pour les Blood Pressure Lowering
Treatment Trialists’ Collaboration

• ESC/ESH Guidelines Hypertension 2018: Atul Pathak
• Nécessité d’agir jusqu’au contrôle de la PA et prise en compte du risque CV+++

• HTA résistante: Michel Azizi
• Pseudo-résistance : Observance (>50%), Dose insuffisante (50%)
• Secondaire : SAOS, HAP, SAR, MRC, iatrogène
• TT: diurétiques/spironolactone/RHD

• ESC Guidelines Diabetes 2019: Linda Mellbin
• aGLP1R -1.2 mmHg (LEADER) iSGLT2 -4 mmHg (EMPA REG)
• Prise en charge multifactorielle
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr
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