
L’OCT :
- Fondamentaux
- Tips and tricks

- Erreurs à ne pas commettre
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L’OCT

Fondamentaux

Tip and Tricks

Erreurs à ne pas commettre20
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L’OCT
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L’OCT

• Résolution supérieure à celle de l’angiographie
• Imagerie de la lumière et de la paroi
• Analyse fine des stents

• Environnement pharmacologique idem angioplastie
• Cathéter large lumière, bon support, guide 0.014
• Risque théorique : thrombose, dissection…
• Courbe apprentissage : 

- Procédure 
- Interprétation des images : sémiologie, artéfacts
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Collège National des Enseignants de Cardiologie 

L’imagerie endocoronaire

Retrait manuel ou 
automatique

sonde IVUS 
ou fibre OCT

Diamètre ≈ 1mm

IVUS

OCT

plan de coupe
coronaire

guide

sonde IVUS 
ou fibre OCT
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Collège National des Enseignants de Cardiologie 

Imagerie OCT

OCT de dernière génération : OFDI ou FD-OCT

ABBOTT

Image couleur Gold
Pullback maxi 75 mm
Pullback 18 à 36mm/s

Cadences images : 100/s
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Collège National des Enseignants de Cardiologie 

Imagerie OCT

plaque fibreuse
Aspect homogène
haute réflectivité

plaque calcique
Plaque hétérogène

Bords délimités plaque lipidique
Bord mousse

Atténuation forte du signal

Thrombus rouge
Forte atténuation signal

Thrombus blanc
Faible atténuation signal

Mobile et mural

Plaque Athéromateuse
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L’OCT : indications ?
Analyse des ambiguïtés morphologiques en angiographie

Aspect Lotus root en OCT

En cas de doute angiographique
→ imagerie endocoronaire : préciser 

diagnostic et orienter prise en 
charge
→ différencier athérome, thrombus, 

dissection coronaire, calcification..

Sténose focale
IVA 
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L’OCT : indications ?

Evaluation lésion coupable dans le syndrome coronarien aigu

OCT permet  
- identifier mécanisme responsable du SCA 
: rupture de plaque, érosion, nodule calcifié

- identifier plaque vulnérable

- estimer charge thrombotique et 
différencier thrombus rouge et blanc
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L’OCT : indications ?

Guider l’angioplastie

Pour angioplastie : 
Mesures lésion, analyse plaque..

En post angioplastie : 
- analyse apposition, dissection des 

bords, sous-déploiement du stent..

- Apport dans les angioplasties 
complexes : angioplastie tronc 
commun, bifurcations..
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L’OCT : indications ?
Compréhension des complications du stenting
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L’OCT

Fondamentaux

Tip and Tricks

Erreurs à ne pas commettre20
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L’OCT : Tips and Tricks?

- Déclenchement manuel 
ou automatique

- Importance calibration 
sonde++

- Sonde sélective en 6F+
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L’OCT : Tips and Tricks?

Distal Reference

C

Lumen area = 8.67mm2

Mean EEL diameter = 3.80mm
Mean lumen diameter = 3.30mm

BA

EC
D

Longueur lésion= 16mm (barre blanche)
Longueur “normal à normal” = 21.6mm

Proximal Reference

E

Lumen area = 6.68mm2

Mean EEL diameter = 3.61mm
Mean lumen diameter = 2.91mm

Minimal Lumen Area

D

Lumen area = 2.25mm2

Mean lumen diameter = 1.67mm

Mesure EEL pour choix taille stent
1. Prendre la valeur moyenne la plus petite pour choix diamètre stent 
2. Prendre taille inférieur 0.25

Le choix du stent dans cet exemple 3.5mm x 23mm stent I Lumen 3. Lancet 2016
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L’OCT

Fondamentaux

Tip and Tricks

Erreurs à ne pas commettre20
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L’OCT : erreurs à ne pas commettre ?

OCT et évaluation fonctionnelle

Ali Z. et al. JACC interv 2017
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L’OCT : erreurs à ne pas commettre ?

OCT et évaluation fonctionnelle

Ali Z. et al. JACC interv 2017

OCT
Pas un bon examen 

pour évaluation 
fonctionnelle

7,5 ou 6,0 ou 4,5mm2 ?
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L’OCT : erreurs à ne pas commettre ?
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L’OCT : erreurs à ne pas commettre ?

Erosion?

Patient 63 ans
SCA ST+ antérieur

Thrombo-aspiration IVA

Contrôle coro et OCT à J3
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L’OCT : erreurs à ne pas commettre ?

Utilisation pratique
1100 réponses cardiologues

Koskinas KC. Eurointervention 2018
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Conclusion

Imagerie de haute résolution simple à utiliser

Analyse morphologique ++

Contrôle stenting

Poursuite études 

OCT = aide diagnostic et thérapeutique
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