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Les Bifurcations : 
Fondamentaux, Tips & tricks, 

Erreurs à éviter 
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☑ Je déclare les liens d'intérêt potentiel suivants :

Bourses de Recherche : Abbott

Consultant : Abbott , Boston Scientific, Biosensors

Speakers bureau : Abbott

Orateur : Nicolas, AMABILE, Paris

DÉCLARATION DE RELATIONS 

PROFESSIONNELLES
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• Les lésions de bifurcation représentent 20-
25% des lésions coronaires.

• Règle #1 : Etablir une stratégie principale

• Règle #2 : Etablir une stratégie alternative en 
fonction des difficultés anticipables

• Règle #3: Se laisser un maximum d’options 
ouvertes
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Les objectifs
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Quels objectifs dans le traitement 
d’une lésion de bifurcation ?

• Rester le plus efficient possible :

The KISSS principle

KEEP IT SIMPLE, SWIFT & SAFE :

SIMPLE, RAPIDE ET SÛR

Eurointervention 2014 ; 10 : 545-560
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Figure 1. Conservation of mass and the geometric relationship between vessel 
diameters in a bifurcation

For	the	sake	of	consistency	I	would	use	the	terms:	Proximal	MV,	Distal	MV	and	SB

Figure	1.		Conservation	of	mass	ant	the	geometric	
relationship	between	vessel	diameters	in	a	bifurcation
Ref	Finet Kassab Murray• Respecter l’anatomie coronaire , en tenant compte des 

variations de diamètres inhérentes à la loi fractale 

Quels objectifs dans le traitement 
d’une lésion de bifurcation ?

Main Branch

Side Branch

Main Vessel
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Quels objectifs dans le traitement 
d’une lésion de bifurcation ?

• Transformer un stent cylindrique en une structure 
métallique dédiée carénant la bifurcation 
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Quels objectifs dans le traitement 
d’une lésion de bifurcation ?

• Ne pas compromettre la branche fille :

– Par translation de la carène (carena shift)

– Par déstabilisation d’une plaque ostiale (plaque shift)

Carena shift Plaque     shift
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Provisional stent strategy
= L’approche standard de 1ère intention

Eurointervention 2014 ; 10 : 545-560
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Choix du catheter guide
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• Privilégier le 6 Fr , qui permet d’utiliser 2 guides et de faire 
du FKBi dans la majorité des cas.

• Un bon support est indispensable : EBU , AL ou ALR

• GC 7 Fr : si  TCG + trifurcation ou Fki avec ballons volumineux 
(> 3.5 mm) ou 2 stents simultanés (V-stenting)

• GC 5 Fr : si Bifurcation simple , sans option pour un FKBi (on 
peut cependant mettre 2 guides dans un GC 5 Fr)

• Le choix de l’abord vasculaire découlera du choix du guiding  
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Extension de cathéter guide

• Les extensions de GC sont utilisables dans le traitement des 
bifurcations si le support vient à manquer. 
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Extension de cathéter guide
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Quel guide choisir ?
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Quel guide ? 

• Privilégier les guides avec coating polymérique (moins de 

risque de fracture en cas de trapping)

• Favoriser les guides torquables

• Adapter le J à l’angle de bifurcation (J d’autant plus grand 

que l’angle MB/SB est large et que le vaisseau mère est 

large)

• Privilégier un franchissement de la SB a retro (« pullback

wiring technique »)
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J simple, court

J simple, long

J double courbure

J arrondi

U / Hameçon 

Angle MB/SB < 70°

Petit vaisseau (<3 mm) 

Angle MB/SB < 70°

Gros vaisseau (>3 mm)

Angle MB/SB 70-90°

Angle MB/SB 70-90°

Angle MB/SB > 90°
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Guide à coating polymerique vs. guide sans coating

Pilot 50 / Whisper MS vs. BMW / Floppy 2 

Pan et al. JACC CV Int 2016 ;9 (18): 1917-24

C

BMW

BMW

Pilot 50
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Protéger la branche fille ou pas ?
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Pourquoi protéger la SB ?

• Pour pouvoir plus facilement 
rouvrir la SB en cas d’occlusion 
(« chemin à suivre ») 

• Pour modifier l’angle de 
bifurcation

• Intérêt ++ si difficultés 
prévisibles de refranchissement

• NB : la présence d’un guide ne 
prévient pas l’occlusion 

Pourquoi ne pas protéger la SB?

• Pour diminuer le risque 
d’entortillement des guides 
entre eux

• Pour rendre la procédure plus 
simple

• Pour passer en 5 Fr 
• Pour diminuer le risque 

thrombotique (?)
• Pour éviter le risque de 

rupture de guide
• Pour éviter le risque de 

compression longitudinale de 
stent (TCG++) si trapping
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FJ Sawaya et al. JACC CV Interventions 2016 ; 9(18) : 1861-78
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Facteurs de risque 
d’occlusion de la SB ?

• Lésion ostiale vraie de la SB

• Syndrome coronaire aigu

• Retard de flux sur la SB

• Lésion longue de la SB

• Angle MB/SB > 70°

• Plaque lipidique en analyse OCT
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EuroPCR 2018
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Predilatation?
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EuroPCR 2018
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Quel stent choisir ?
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• Précis

• Bon profil de 
franchissement 

• Capacité de surexpansion

• Bonne possibilité 
d’ouverture des cellules

• Résistance à la compression 
longitudinale et au 
raccourcissement

Quel stent ? 
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3.6 mm

4.2 mm

5.7 mm

4.1 mm

5.6 mm

3.3 mm

4.4 mm

5.6 mm

6.0 mm

4.3 mm

5.8 mm

4.1 mm

5.9 mm 5.3 mm

4.0 mm

Ng et al. Int J Card 2016 ; 221 : 171-179

Quel stent ? 
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Quel stent ? 

Ng et al. Int J Card 2016 ; 221 : 171-179

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Le POT  (Proximal Optimization Technique) ?
Le FKBi (Final Kissing Balloon inflation) ?
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POT en pratique

FJ Sawaya et al. JACC CV Interventions 2016 ; 9(18) : 1861-78

• Stent de diamètre égal au diamètre de la main branch distale
• Ballon compliant ou NC pour le POT/ diamètre égal à celui du  MV
• Marqueur distal du ballon à la carène
• Guide vers la SB dans la cellule la plus distale 
• Ballon NC dans la SB / diamètre égal à celui de la SB
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FKBi en pratique

• Utiliser des ballons NC (au 
minimum pour la SB)

• Utiliser des ballons courts
• Diamètres des ballons 

adaptés aux diamètres des 
MB et SB

• Inflation de la SB en premier 
et déflation simultanée 
(réduit le risque de dissection 
de la SB)
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EuroPCR 2018
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Un stent ou deux stents ?
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Indications consensuelles à 

une technique à 2 stents

• Bifurcation vraie

(Medina 1-1-1 ou 1-0-1 ou 0-
1-1)

+

• Diamètre SB > 2.5 mm

Ou 

• Longueur lésion SB > 10 mm 

Indication à une technique

à 1 stent « provisionnelle »

Le reste !

10% des lésions de 
bifurcation

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



EuroPCR 2018
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FJ Sawaya et al. JACC CV Interventions 2016 ; 9(18) : 1861-78

+ large SB diameter (>2.5mm)

En conclusion (?)
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