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Insuffisance cardiaque –
c’est un problème global

• 26 millions – nombre de patients avec l’IC 
à l’échelle mondiale (1)

• 1-2% - Dépenses de santé attribuées à 
une insuffisance cardiaque à l’Europe et 
Amérique du Nord (2)

• Le coût de l'insuffisance cardiaque est 
conduit par l'hospitalisation

• 74% - des patients souffrent au moins 
d’une comorbidité qui aggrave la sévérité 
de l’état global (3)

(1) Ambrosy A. et al J Am Coll Cardiol. 2014 Apr 1;63(12):1123-33. (2) Cowie MR et al. Improving care for patients with 
acute heart failure. 2014. Oxford PharmaGenesis. ISBN 978-1-903539-12-5. (3). van Deursen VM et al. Eur J Heart Fail. 
2014;16:103-111. 
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Epidemiologie

• 1 130 000 personnes en France (2,3% de la 
population adulte, 15% de population >85 
ans)

• 152 601 hospitalisation en France 
• 1 cause d’hospitalisation non programmée
• Basse de la mortalité hospitalière depuis 10 

ans, mais surmortalité précoce après la sortie 
• 2/3 patients sont ré hospitalisé dans l’année 

qui suit une hospitalisation 
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Patients avec IC subissent des 
hospitalisations itératives 

Avec chaque hospitalisation il 
existe une détérioration 
myocardique ou rénale qui 
contribue dans la progression 
de dysfonction VG/rénale 
(downward spiral)

Gheorghiade M . Am J Cardiol. 2005 Sep 19;96(6A):11G-17G.
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PEC d’IC est « complexe » 

Médicaments, dispositifs implantables
Réadaptation 
Education 
Chirurgie
Cardiologie interventionnelle
Transplantation
AMC
Soins palliatifs

… le nombre de patents IC  est significatif  et en augmentation 
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Le suivi de l’ICC est complexe ou compliqué?
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Stratification de risque: comorbidités

• Tabac 

• Obésité (BMI 36)

• BPCO (GOLD II)

• Sédentarité

• HTA

• Dyslipidemie

• CMI 

• Anémie

• Carence martiale

• SAOS
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Complexité de PEC d’IC 

• Changement de mode 
de vie 

• Médicaments +++
• Dispositifs 

implantables
• Effets indésirables
• Chirurgie 
• Syndrome-cardio 

gériatrique 
• Comorbidités

Hospitalisations 
Multiple visites dans les 
services ambulatoires 
Beaucoup de médecins

CONFUSION

Adhérence incomplète au traitement 
Morbi-mortalité élevée
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L’équipe spécialisée pour la prise 
en charge d’IC?  

Les recommandations disent: OUI
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c

Caractéristiques
et composants
des programmes
de gestion des
patient avec IC
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UTIC –unité thérapeutique d’IC

Qu’est –ce que c’est? 

• Un endroit géographique dédié? 

• Une équipe? 

• Un équipement ? 

• Un programme? 

Il n’a pas de définition … 

• UTIC – c’est un concept de parcours patient IC 
(diagnostiquer, traiter, suivre)
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Organisation de parcours patient
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• The  ideal setting  for  establishing the

• diagnostic and management strategies for HF 
is an HF clinic with access to a specialist
physician with expertise in HF. 20
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Diminution de ré hospitalisation
et de coût global de PEC  

Rich MW et al. N Engl J Med, 1995
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Efficacité: impact sur les ré 
hospitalisations précoces 

S Zuily Arch mal cœur 2010
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Impact sur la mortalité intra-hospitalière

S Zuily Arch mal cœur 2010
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Impact des comorbidités sur le coût
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Impact sur les coûts de prise en charge 
hospitalière
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UTIC: méta analyse dit OUI

Ducharme et al. CMAJ 2005;173(1):40-5
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Prise en charge

Cardiologie Les autres services 
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Quo vadis ?Virage 
ambulatoire ….
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HDJ permet de trouver un bon 
équilibre…

Hospitalisation 
(trop 

couteuse…)

Consultation 
(peu efficace…)

SAUF…
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IC nécessite un HDJ?  

Optimisation de traitement? Lequel? Beta-bloquant,
ARNI? Ferinject? 

PEC initiale de l’IC ou PEC après décompensation
Obligatoire: 3 professionnels de santé (médecin, IDE, diététicien),
2 plateaux différents (sauf ECG, bio et RxTx) et CR de synthèse
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IC nécessite un HDJ?

• 3ème type d’HDJ (terrain à risque): 

• État de patient qui conduit le corps médicale a ne pas 
le considéré  comme un patient « habituel » et qui 
justifie à prendre les précautions particulières lors de 
la réalisation des certain examens ou la délivrance de 
certains soins 
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Problèmes…

• Les critères d’HDJ de plus un plus exigeantes…

• Les fermetures de lits d’hospitalisation

• Le désert médical en ville

Mais l’ICC reste une maladie grave …
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FPI est une solution?
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Exemple de tarification 
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Définition du parcours patient ICC 
ambulatoire

Cs semi-
urgente
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Organisation de choix de 
sortie

• Critères défavorables
• Médicaux (hospit non 

programmée <1 mois, 
hypervolémie persistante , 
malgré TT déplétif optimal: 
PTDVG, BNP, hypoNa+ 
persistante, hypoTA/FC 
élevée, comorbidités 
associées (âge > 75 ans, ins
rénale, ins respi)

• Sociaux (précarité, isolement, 
mauvaise observance)

• Autonomie (syndrome 
gériatrique ou diminution 
modérée de l’autonomie)

• Modalités de sortie
• Si pas de critères défavorable: 

Domicile avec Cs MT < 7 jours et 
CT < 1 mois; Réseau de soins; 
Télémedecine; HDJ/FPI; SSR 
cardio ambulatoire

• Si  1 critère défavorable: Réseau 
de soins; Télémedecine; HDJ/FPI 
avec RDV < 7 jours (si 
hypervolémie ou hypoNa+)

• Si ≥2 critères défavorable: SSR 
cardio en hospitalisation 
complète; SSR 
gériatrique/polyvalent; HAD 
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Pontoise: UTIC/CARE (cardiologie 
ambulatoire, réadaptation, éducation)

• HDJ/FPI: 5 places/ jour (lundi et mercredi); consultation d’IC avec ETT: 6 
places/jour (vendredi)

• ETP: groupes: 4 séances par mois
• Equipe multidisciplinaire: 2 cardiologues, 3 IDE (dont 2 ont DIU 

d’éducation thérapeutiques)
• Kinésithérapeute, 2 APA
• Diététicien
• Assistante sociale 
• Locaux: 2 salles d’HDJ et 2 salles de réadaptation, salle de l’accueil
• Plateau technique: ETT, TE, VO2max, ECG, biologie
• Dossier patient informatisé (DxCare) et protocoles de traitement 

établies (Ferinject)
• Secrétariat 
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Forfait prestation intermédiaire
• Participation de l’IDE coordinatrice + IDE de soins 

ou de l’éducation + diététicienne et/ou  
kinésithérapeute

• Consultation +ETT avec bilan de bio en ville ou lors 
de passage

• Optimisation thérapeutique par palier successifs sur 
6 mois 

• Education thérapeutique
• Rédaction de synthèse médicale 
• Check-list de suivi à 1 mois, 3 mois et 6 mois 
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FPI remplace HDJ? 

• HDJ type 2 tous les 6-12 mois avec la 
réalisation des actes techniques 

Ou 

• HDJ type 3 pour les patients fragiles avec 
comorbidités et/ou nécessitants une 
surveillance particulière lors d’optimisation 
thérapeutique(TAS < 100 mmHg, FE VG < 30 
%?) 
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Organisation 

• Organisation en amont et en aval de visite de 
patient (cellule de programmation 
hebdomadaire), transmissions

• Dossier médicale informatisé et partagé (sur la 
base de DxCare)

• Documentation d’ETP et dossier informatisé 
d’ETP 

• Formule sur mesure: adapté selon l’état de 
patient au moment de visite (accès a la biologie, 
radiographie pulmonaire etc)
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Check-list
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Check-list
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Fiche codage
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Conclusion
• L’UTIC  c’est un concept composée de l’unité 

d’hospitalisation  et/ou unité ambulatoire et/ou 
programme spécifiques  centrés sur l’ICC permet très 
nettement améliorer la qualité de soins et leur efficience 
en phase aigué de décompensation et pour le suivi en 
ambulatoire 

• Une « dream team » composée de cardiologues, IDE, 
diététiciens  et kinésithérapeutes 

• But: optimiser le traitement selon les recommandations et 
optimiser le suivi

• Promouvoir la réhabilitation et éducation de patient
• Utilisation de télémedecine avec suivi non-invasif et invasif 

ouvre une nouvelle page dans une prise en charge d’IC  
(article 36)
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Conclusion 
• PEC ambulatoire: plusieurs possibilités (Cs/FPI/HDJ) 
• Prendre en compte le fonctionnement actuel de 

service: HDJ, ETP, Cs semi-urgentes, personnel 
formé et disponible (formation ETP 40 heures 
minimum) plateaux techniques existantes 

• Filière active de patients 
• Switch possible CS simple=> FPI (Pas besoin des 

locaux spécifiques )
• Création d’HDJ IC isolé est difficile (pensez plutôt 

HDJ médecine polyvalent, HDJ type 2)
• Définir le projet du parcours patient IC (qui fait quoi 

et comment, durée de prise en charge)
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