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DÉCLARATION DE RELATIONS 
PROFESSIONNELLES

Pas de conflit d’intérêt à déclarer.
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C’est quoi l’ambulatoire ?

• La médecine ou la chirurgie ambulatoire sont un mode
de prise en charge permettant de raccourcir à une
seule journée une hospitalisation pour une prise en
charge médicale, ou une intervention.

• Le patient rentre donc le matin pour une prise en
charge le jour même et ressortir le soir. La durée de
séjour à l'hôpital est de quelques heures à moins de 12
heures.

• Cette modalité de prise en charge est pratiquée avec
l’accord du patient et sous certaines conditions, tenant
compte à la fois du type de prise en charge réalisée, des
conditions de vie du patient (présence d’un
accompagnant) et de l’organisation du service.
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Pourquoi développer l’ambulatoire ?

• En cardiologie interventionnelle, les complications 
attendues sont vasculaires au point de ponction et 
coronaire avec le risque d’occlusion aigue pour l’angioplastie 
devenues exceptionnelles avec la voie d’abord radial, les 
stents de dernière génération et la double AAP.

• C’est une démarche innovante dont le but est d’améliorer

• La fluidité des parcours avec une organisation centrée sur le patient
• La qualité de la prise en charge, le confort et la satisfaction du 

patient et des équipes.
• Le fonctionnement de l’hôpital en libérant des lits pour des prises 

en charge complexes
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Le contexte

• Enjeu national mis en avant par les ARS dans le 
cadre des SROS (PRS 2018-2022).

• Pratique européenne bien développée 
• Chirurgie vasculaire 

• Cardiologie  interventionnelle en Hollande et dans les 
pays nordiques
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Notre expérience

14%

Activité cardiologie interventionnelle 2017= 2600 actes

coro

coro + ATC

ATC

25%

25% de PROCEDURES EN AMBULATOIRE
695 CORO +/- ATC (35)

61 %
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EVOLUTION DE LA DURÉE DE SÉJOUR DES 
ANGIOPLASTIES PROGRAMMÉES hors AMBU
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cardiologie-pratique.com/cathlab/article/angioplastie-coronaire-ambulatoire-faisabilite-financement
P.COMMEAU

4%

14%

82%

Et pour la France?
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cardiologie-pratique.com/cathlab/article/angioplastie-coronaire-ambulatoire-faisabilite-financement
P.COMMEAU

Et pour la France?
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EVOLUTION DES CAPACITES D’HEBERGEMENT
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USIC CONVENTIONNEL PROGRAMME AMBULATOIRE
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UN HDJ DE MÉDECINE MULTIDISCIPLINAIRE (10 SPÉCIALITÉS)

•Gastroentérologie : ponctions d’ascite, bilans et suivis maladies intestinales chroniques inflammatoires (MICI), activité transfusionnelle, 

saignées, endoscopies digestives, supplémentation martiale parentérale

•Rhumatologie : infiltrations, biothérapie, bilans et suivis pathologies rhumatismales inflammatoires, chimiothérapies non tumorales

•Cardiologie : coronarographies, angioplasties coronaires et cathétérismes cardiaques, études électrophysiologiques, implantation ou 

retrait de holter, changement de boîtier de stimulateur cardiaque, bilans et suivis d’insuffisance cardiaque chronique

•Endocrinologie : bilans endocriniens

•Neurologie : Centre Régional de compétence de la Sclérose Latérale Amyotrophique (SLA), bilan et suivi de patients atteints de sclérose en

plaque (SEP) ou de Parkinson, biothérapies, toxine botulinique, bilans et suivis de neuropathies périphériques, bilans neurovasculaires (AIT), 

bilan mémoire, bilan de première crise d’épilepsie

•Gériatrie : diagnostics cognitifs, bilans de chute, bilans onco-gériatriques, bilans cardio-gériatriques, activité transfusionnelle

•Algologie : bilan et prise en charge des douleurs chroniques, perfusion de kétamine, Qutenza

•Dermatologie : biothérapies, plaies chroniques, luminothérapie

•Radiologie interventionnelle : ponctions et biopsies guidées par imagerie

•Médecine interne : immunoglobulines, biothérapies, bilans diagnostics

3 types de parcours : bilan de jour, chimiothérapie non tumorales et interventionnel : 
> 6000 patients / an

Unité de soins disposant de ressources propres (locaux, personnels) et de processus 
opérationnels spécifiques, mise à la disposition des spécialités médicales pour prendre 
en charge leurs patients en ambulatoire.
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18 places

une secrétaire 07H30 – 17H30

4 IDE par jour de 7H à 18H15 dont une 

dédiée à la cardiologie

2 AS

Des transversaux++

Pas de médecin permanent

70 médecins « utilisateurs »

Un cadre

Un coordonnateur médical

UNE UNITÉ MUTUALISÉE : UNE ÉQUIPE
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DES PLACES DÉDIÉES PAR FILIÈRES
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UNE SALLE DE KT BIEN ORGANISÉE

AMBULATOIRE INTER-ETABLISSEMENT CARDIOLOGIE
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Cardiologues 
libéraux

                        
                    

                                
                            

Hôpitaux

Coordination
            

Hôpital de jour

Hospitalisation

Validation

Contre-indication

Crase sanguine
Allergie PDCi

IRC Cl< 60ml/min
Isolement social

Comorbidité 
décompensée

Patient Biologie

Convocation
Consentement
Ordonnances

Consignes

CR MEDICAL BIOLOGIE

Appel

Dossier Patient informatisé 
CH SAINT BRIEUC

Dossier Patient informatisé 
CH SAINT BRIEUC

Messagerie
sécurisée

Messagerie
sécurisée

Numéro unique
9H-18H

Mail sécurisé

EXPLICATIONS DEROULEMENT DE LA 
JOURNEE et MODALITES DE SORTIE

Méthode : Coordination du parcours de soins (1)

 Interlocuteur direct pour patients et médecins

 Sélection des patients sur critères sociaux, 

comorbidités et interférences médicamenteuses

 Organisation de séjour,

 Communication orale et transmission documents 

écrits (dont consentement et ordonnance de 

biologie)
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Méthode : préparation (2)

• Appel de la veille systématique

• Nouvelles explications sur le parcours, la nécessité d’être 
accompagné 

• Réponses aux questions

• Vérification des traitement habituels

• Vérification de l’exhaustivité des documents sur le DPI

• Analyse des résultats biologiques

• Contrôle ultime des paramètres d’éligibilité à l’ambulatoire
• Si doute appel de l’opérateur ou de l’équipe
• Si contre-indication : report en ambulatoire ou admission en HDS
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Méthode : parcours de soins simplifié (3)

Admission 

en HDJ de 
médecine

Dès 7H00

Accueil

•ECG

•Perfusion

•Recueil 
données

•Vérification

Chambre

Brancard

Consultation 
médicale 

Validation

Salle de 
réveil

•Surveillance

•2H après 
ATC

Salle de 
réveil

•Constantes 

•ECG

•Déperfusion
•3 à 4 h sous 
surveillance

Chambre

Brancard

•CRH (J0)

•CR

•Ordonnances

•Consignes

Sortie

KT

HDJ de médecine HDJ de médecineBloc de cardiologie interventionnelle
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Méthode : organisation de la sortie (4)

• J0 => REMIS A LA SORTIE par ISG :

• Ordonnances médicaments (si besoin thiénopyridines du lendemain)et prise de sang  J1 si ATC ou J3

• CRH*2, + envoi messagerie sécurisé +/- DMP

• Consignes en cas d’événement + numéros d’urgence (coordination et cardiologue de garde).

• Visite systématique post-procédure de l’opérateur++ pour informations et validation de l’HORAIRE DE 

SORTIE SIGNEE.

• A J1 

• Appel téléphonique consigné ++(coordination) que pour les angioplasties

• Résultats biologiques dans messagerie sécurisée de l’opérateur intégrés automatiquement dans DPI
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Angioplastie coronaire ambulatoire

• Une organisation identique à la coronarographie 
(coordination et parcours de soins)

• Des critères d’éligibilité communs et propres 
(procédure et complications)

• Des critères évoluant avec le temps

• Une checklist spécifique

• Une surveillance rythmique en box 2 heures post-
procédure
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RECOMMANDATIONS AMÉRICAINES 2009 ET UPDATE D'AVRIL 2018.
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Guidelines 2009 Update 2018

Exigences Facteurs défavorables Exigences Facteurs défavorables

Patient

Angor stable / ischémie 
silencieuse

Enzymes cardiaques 
normales

Angor instable

Angor stable / 
ischémie silencieuse
Patient cliniquement 

stable 

Angor persistant

Âge> 70 Bonne compréhension

FEVG normale Insuffisance cardiaque 
décompensée

Absence de comorbidité Comorbidités (diabète IR, CHF, BPCO, 
AOMI, IRC DFG<60 et dialysés) sous 

traitement Comorbidités
(diabète, CHF, BPCO, 
AOMI, IRT) stables

BPCO décompensée

Anomalies de laboratoire (anémie, 
anomalie de l'hémostase ou hydro-

électrolytique)

Maladie rénale chronique 
nécessitant une hydratation 

prolongée

Réaction antérieure au produit de 
contraste iodé

Réaction antérieure au produit de 
contraste iodé
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Guidelines 2009 Update 2018

Exigences Facteurs défavorables à l'ambulatoire Exigences Facteurs défavorables à l'ambulatoire

Procédure

Angioplastie ad-hoc ou 
programmée réussie

Angioplastie d'un vaisseau chez un 
pluritronculaire

Angioplastie ad-hoc ou 
programmée réussie, y 

compris:monotronculaire Tronc commun coronaire gauche

Angioplastie d'un vaisseau IVA proximale
Unique ou multiples vaisseaux, 

1 Stent <28 mm Bifurcation Angioplastie d’un vaisseau unique

Greffon veineux
IVA proximale

Greffon thoracique interne Bifurcation

Tentative de CTO

tentative de CTO non 
compliquée

Important volume de contraste iodé

Pré-charge en thiénopyridine Indépendamment du nombre 
ou de la longueur des stents

utilisésAbsence de complication
Complication angiographique (slow/no 

reflow, Occlusion de branche, dissection, 
perforation)

Complication angiographique (slow / no reflow, 
Occlusion de branche, dissection, perforation)

Angioplastie par ballon seul
Prétraitement non requis

Angioplastie par ballon seul

Nécessité d'une perfusion de GP IIb / IIIa Nécessité d'une perfusion de GP IIb / IIIa

Athérectomie

Hémostase adéquate

Athérectomie

Complication hémorragique Complication hémorragique

Abord radial, brachial ou fémoral avec succès de 
compression manuelle ou de fermeture per-

cutanéee
Complication vasculaire Complication vasculaire

Douleur thoracique persistante post-
porcédurale

Nécrose per procédural

Anomalies du rythme
Dispositif de support ventriculaire gauche 

utilisé

Accès de gros calibre (9 French) ou brachial
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Update 2018

Exigences

Programme

Soutien adapté à domicile

Éducation des patients et des accompagnants

Accès adapté aux soins médicaux d'urgence
Plus d’exigence de proximité du centre de cardiologie 

interventionnelle

Coordonnées et rendez-vous de suivi

Fourniture d'inhibiteur P2Y12 et de médicaments++
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Quel futur?
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HDJ DE MÉDECINE 2021 – DES NOUVEAUX SUPPORTS DE PRISES EN CHARGE

Cocons

Bulle
s

Alvéoles 

Chambres 
Boxs
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Place du numérique en ambulatoire
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Un portail patient
• Une plateforme Ville-Hopital

• Les Professionnels de Ville
• Les Patients
• Nativement embarqué dans notre SI de GHT 

• Tracabilité
• Pas de problème d’inter-opérabilité
• Autonomie de paramétrage par les équipes métiers

• Intégré au SI patient de GHT 
• Serveur de rapprochement des identités des établissements 

avec un serveur de document unique et un DPI unique 
interopérable ouvert et communiquant. Un serveur de 
biologie et un PACS territorialisé avec portail patient
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UN ENSEMBLE DE SERVICES POUR LES PATIENTS

• Prise de RV en ligne

• Pré-admission

• Suivi des séjours

• Suivi post hospitalisation

• Signature de consentements dématérialisée

• Echanges avec l’équipe médicale

• Récupération des documents médicaux

• Questionnaires de satisfaction

• Contenus de prévention et éducatifs

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Conclusion

• Un plateau de médecine ambulatoire offre une bonne alternative à un CARDIO LOUNGE.

• Importance d’une coordination performante (ORGANISER, PREPARER et ANTICIPER+++)

• PROTOCOLE D’ÉQUIPE et documents types

• Bonne coopération ville-hôpital et communication dès J0

• Investir dans le numérique pour fluidifier et sécurisé le circuit de l’information++

• La prise en charge se poursuit au-delà de l’hospitalisation (SUIVI, DISPONIBILITE)

• Le coût et la rentabilité sont à mettre en perspective avec la diminution des ressources 

humaines (équipes de nuit). Importance du micro-costing
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Prochainement !!!

ETAT DES LIEUX DES ACTIVITÉS AMBULATOIRES EN CARDIOLOGIE INTERVENTIONNELLE EN FRANCE 
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0 à 1 NUITE 2 NUITES >2 NUITES TOTAL DIFFERENCE

TOTAL PATIENTS SUR 5 ANS (2014-2018) 811 221 104

POIDS MOYEN CAS TRAITE 1802 2470 4277

VALORISATION ACTUELLE 1461422 545870 444808 2452100

SIMULATION (400 AMBU, PAS DE 1 NUIT et 632 SEJOURS DE 2 NUITS) 400 632 104

POIDS MOYEN CAS TRAITE 1802 2470 4277

VALORISATION ATTENDUE 720800 1561040 444808 2726648 +274548

SIMULATION 

SUPPRESSION BORNE BASSE et VALORISATION GHM 2200 EUROS)
pour séjour inférieur ou égal à 2 nuits

400 632 104

POIDS MOYEN CAS TRAITE 2200 2200 4277

VALORISATION ATTENDUE 880000 1390400 444808 2715208 +263108
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