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Prévalence d’insuffisance cardiaque 
par l’âge et sexe

National  Health et Examination survey 2009-2012

Mozaffarian D Circulation 2016; 133: e38-360
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Hospitalisation pour l’insuffisance 
cardiaque en fonction de sexe 

Etats-Unis 1980-2010

Mozaffarian D Circulation 2016; 133: e38-360

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Tendances de mortalité 
cardiovasculaire en fonction de sexe

Etats-Unis 1979-2013 

MORTALITE CV
PLUS HAUTE 
CHEZ LES FEMMES 

Mozaffarian D Circulation 2016; 133:e38-360
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Framingham Study: 20-year follow-up

Levy D et al. JAMA 1996;275; 1557
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FE VG en fonction de sexe

42%

27%

31%

Hommes

Normale FE VG > 55%

Modérée FE VG 45-54%

Moyenne/Sévère <45%

67%

23%

10%

Femmes

Normale FE VG >55%

Modérée FE VG 45-54%

Moyenne/Sévère FE VG <45%

Kizman D et al. J Am Cardiol 2001; 87/ 413-419
:  
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Comorbidités chez les femmes 

Piepenburg SM et al, ESC 2018
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Particularités pharmacocinétiques 
chez les femmes 

Eisenberg E. Vlin Cardiol 2018
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Femmes: moins inclues dans les 
études cliniques? 

Jessup J.Thorac Cardiovasc Surg 2004; 127:1247-52
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Femmes: moins inclues dans les registres? 
Pourquoi être inclus dans un registre est 

important? 
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Femmes: moins bien traitées?
Toux secondaire aux IEC moins fréquente chez les femmes (ELITE II)

Schleman et al. JACC 2001; 37:211
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Taux de mortalité sous Digoxine plus 
élevé  chez les femmes

Rathore et al. NEJM 2002; 347:1403
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Ivabradine chez les femmes

Swedberg K et al. Lancet. 2010; 376(9744):875-885
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LCZ696 vs Enalapril sur le critère primaire 
et mortalité cardiovasculaire (sous-

groupes)
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HF-ACTION: mortalité toutes causes et 
hospitalisation toutes causes

O’Connor C.M et al. JAMA 2009;301:1439-1450
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HF-ACTION Résultats selon sexe
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Hess, Circulation 2016;134: 517-526
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Différence de réponse à CRT liée à sexe 
Etudes  observationnelles

Les femmes par rapport aux hommes ont: 

• Taux plus élevé d’IC non-ischémique, BBGC, 
complications péri procédurales

• Taux plus bas de  FA et cardiopathie ischémique

• Volumes VG plus petits 

• Sexe féminin est souvent un prédicteur 
indépendant de meilleure réponse à la 
resynchronisation (après ajustement avec la 
cause d’IC, largeur de QRS, FA et volumes du VG)

Constanzo MR, Cadr Electrophysiol Clin 7 201;7 :721-734
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Meilleure réponse à la 
resynchronisation chez les femmes

Lilli A. PACE 2007;30:1349-55
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Loring Z. JACC HF 2013;1: 237-44

BBGC associé avec la mortalité toutes causes plus basse chez les femmes
26% vs 15 % p<0.01
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Sex-Specific Mortality Risk by QRS morphology and duration 
in Patients receiving CRT 

31 892 CRT-D patients (36 % femmes)
NCDR National Cardiovascular Data Registry

Zusterzeel R. JACC 2014; 1: 887-94
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Varma N JACC :Clinical electrophysiology, 2017; 3: 844-843

BBGC et cardiopathie non-ischémique
Réponse + CRT  FE VG 

N=212 
CRT + : 71%
Meilleure réponse chez les femmes
84% vs 58 % p < 0.001

QRSd< 150 ms vs ≥150 ms
Femmes: 86 % vs 83 % p=.77
Hommes: 36% vs 69 % p<0.001
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Assistance circulatoire mécanique

Femmes ont la même bénéfice au terme de survie 
que les hommes après une implantation d’assistance 

VG 

- Étude HeartMate II BTT

- Etudes monocentriques

- Etude ADVANCE HVAD BTT

- Données INTERMACS ne montrent pas les 
différences en fonction de sexe  pour les dispositifs 
pulsatiles (P=0.82) ou avec un flux continu (P=0.95)

Cook JL et al. Circ CardiovascQual Outcomes.2015;6:556-559
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Assistance mécanique circulatoire: 
inclusion des femmes dans les études 

< 30%

Bogaev R Curr Cardiol Rep 2016:18:108
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Femmes et assistance mécanique 
circulatoire 

Morgan JA J ThoracicCardiovasc Surg 2004; 127:1193-5
Bogaev R JHLT 2011; 30: 515-22

Particularités anatomiques (beaucoup de femmes sont trop petites pour  
recevoir une assistance ventriculaire

• Assistance ventriculaire pulsatile 
Mortalité élevée, moins susceptibles de recevoir un greffe cardiaque, 
plus mauvais survie post-greffe par rapport aux hommes 
• Assistance ventriculaire avec un flux continua a un survie similaire 

parmi les hommes et les femmes, mais:
Femmes adressées plus tard avec IC plus avancée et risque plus élevé 
d’insuffisance VD, complications neurologiques et rénales  
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Comparaison des évènements cardiaques chez les femmes 
avec la dysfonction systolique du VG, pendant la grossesse et 

en fonction de l’âge et FE VG  
Incidence of adverse cardiac events
according to maternal risk factors

Frequency of neonatal events in women
with vs without risk fators

28 vs 83 % 

Grewal J et al. J Am Coll Cardiol 2010; 55:45-52
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Diagnosis in Patients with HF-Data from
Registry of Pregnancy and Cardiac Disease

(ROPAC)

Cardiomyopathie =36 Maladie valvulaire=64

Cardiopathie  congenitale=71
Ruys TP et al.Heart 2014; 100:231-38
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Timing of HF Onset Group 
Data from the Registre on Pregnancy and Cardiac

Disease (ROPAC)

Ruys TP et al.Heart 2014; 100:231-38

Elévation significative de BNP 
pendant la grossesse

Tanous D et al  J Am Coll Cardiol 2010; 56:1247-53
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Traitement d’ICC pendant la grossesse

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Timing et mode 
d’accouchement

• Décubitus latéral gauche

• Accouchement court par voie 
basse avec la possibilité 
d’assistance en 2nd période 
d’accouchement

• Césarien en fonction des 
indication obstétriques

• Surveillance invasive de 
l’hémodynamique si 
nécessaire 

• Traitement médical afin 
d’améliorer les conditions de 
charge

• Monitorage et TT rapide d’OAP

PEC en post-partum

• Détecter et traiter une 
anémie 

• Traitement médical pour 
optimiser les conditions de 
charge (traitement d’OAP)

• Télémétrie et monitoring de 
l’état hémodynamique 12-
24h

• Considérer contraception et 
stérilisation

• Considérer DAI  
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Take home message 

• Maladies CV c’est la 1ere cause de mortalité chez les femmes 
• Les femmes avec IC sont plus âgées et ont la plus haute 

pourcentage d’IC FEP 
• On a besoin inclure plus de femmes dans les études cliniques et 

registres 
• Même si elles ont moins représentées dans les études cliniques, 

les  données montrent que les femmes ont plus de bénéfice de 
thérapie de resynchronisation que les hommes 

• ACM avec flux continu a la même bénéfice chez les hommes et 
les femmes 

• IC est une complication la plus fréquente chez les femmes 
enceintes avec des maladies cardiaques avec la mortalité 
maternelle et foetale élevée
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Trouvez les  différences…
Patient 1, âge 50 ans 

CMD non –ischémique
Avant CRT-D, FE VG 35%, QRS 152 ms, BBGC

Patient 2, âge 52 ans 
CMD non-ischémique 

Avant CRT-D, FE VG 33 %, QRS 154 ms
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Trouvez les différences…
Patient 1, 50 ans 
Après CRT-D, FE VG 52 %, QRS 102 ms 

Patient 2, 52 ans 
Après CRT-D, FE VG 50 %, QRS 135 ms 
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