
Dr. Damien GUIJARRO 
d.guijarro@ghm-grenoble.fr

Ce que nous enseignent les registres…

Prise en charge de l’insuffisance cardiaque
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Pas de conflit d’intérêt
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Les registres dans l’insuffisance cardiaque
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Quelles problématiques ?

Prise en charge de 
l’insuffisance cardiaque

Reconnaissance de la maladie
Diagnostic

Quelles formes de la maladie ?
Qui sont les patients ?

Prise en charge médicamenteuse
& non-médicamenteuse

Poids des comorbidités associées  
à la maladie

Pronostic des patients
& et comment imaginer faire mieux
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Reconnaissance de la maladie, diagnostic

Dr. Florence Beauvais & GICC

Données diffusées par un communiqué de presse du 05 septembre 2018 

• 40 centres français participants
• Données de >800 patients
• Hospitalisation pour décompensation cardiaque

• ♂ 60% de 71ans en moyenne
• ♀ 40% de 75ans en moyenne

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Reconnaissance de la maladie, diagnostic

Dr. Florence Beauvais & GICC

Quels étaient les 2 principaux symptômes qui ont amené à l’hospitalisation ? 

• Douleurs dans la poitrine 14%

• Essoufflement 64%

• Prise de poids rapide 10,5%

• Gonflement des jambes, oedèmes 26%

• Fatigue sans raison 13%

• Palpitations 13%
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Reconnaissance de la maladie, diagnostic

Dr. Florence Beauvais & GICC

Depuis combien de temps ces symptômes étaient apparus avant l’hospitalisation

• Quelques mois (>2mois) 31% 4,6 mois

• Quelques semaines (entre 2 à 8 semaines) 13% 7 semaines

• Quelques jours (entre 2 et 15 jours) 19% 8,5 jours

• Quelques heures (entre 1 et 48 heures) 18% 0,4 heures
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Reconnaissance de la maladie, diagnostic

Dr. Florence Beauvais & GICC

• Une insuffisance veineuse 2,6%

• Une insuffisance respiratoire 23%

• Une insuffisance cardiaque 65%

• Je ne sais pas quel est le diagnostic de ma maladie 5,9%

• Une autre maladie 12,8%

D’après vos symptômes, quelle est selon vous votre maladie ?

C’est à dire 35% des patients ne connaissant pas leur diagnostic…
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Où sont nos patients ?

Livre blanc CNCH – 2012
Institut de veille sanitaire 2018

Poids de l’insuffisance cardiaque en France
sur les séjours de Cardiologie
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Livre blanc CNCH - 2012

CNCH = près des 2/3 des patients 
insuffisants cardiaques

Où sont nos patients ?
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CNCH = près des 2/3 des patients 
insuffisants cardiaques
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Quels sont nos patient(e)s ?

214 Hospitalisés

184 Ambulatoires

EPICARDE
registrE des Patients 
Insuffisants CARDiaques des 
hôpitaux gEnéraux

Dr. Funck Dr. Jourdain & CNCH
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Quels sont nos patient(e)s ?

Dr. Funck Dr. Jourdain & CNCH 
Livre blanc CNCH

♀♂

70,3% d’hommes
Âge 67,6 ans

29,7% de femmes
Âge 72,6 ans

Données PMSI 2009 – DP  ou DR ins. cardiaque

24% > 80ans

42% > 80ans
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Quelles sont les comorbidités associées ?

Dans le registre EPICARDE 

Hospitalisés Ambulatoires

93% (?) 36%

62% 44%

48% 56%

23% 12%

30% 18%

8% 4%

Diabète

HTA

Tabac

BPCO

I.Ren. Chro (<60mL/min)

Tb cognitifs

Registre OFICA 

31%

62%

-

21%

15% (<30mL/min)

-

Registre ODIN 

≃50an
s

≃65ans ≃75ans ≃85ans

25% 36% 43% 27%

36% 44% 65% 67%

55% 56% 34% 22%

- - - -

- - - -

- - - -
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Et en ville ?

Etude IMPACT-Reco

De Groote P et al. Eur Journal Heart Fail. 2009

Etude conduite avant et après la publication de guidelines
539 cardiologues libéraux
Inclusion de 1917 et 1974 patients insuffisants cardiaques

En 2 phases entre Sept 2004 et mars 2005
Puis Sept 2005 et mars 2005
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Le profil type du patient insuffisant cardiaque

70%

30%

Assez lourd…

• Age moyen 70 a

• Diabétique 30%
• HTA 60%
• BPCO 20%
• Coronaropathie 50%
• Ins. Rénale 20%
• AC/FA 25%

• Tb cognitifs 10%

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Le profil type du patient insuffisant cardiaque

70%

30%

Assez lourd…

• FEVG >50% 30%
• FEVG 40-50% 35%
• FEVG <40% 35%
• FEVG moyenne 40%

• NYHA 2 60%
• NYHA 3/4 35%

• Age moyen 70 a

• Diabétique 30%
• HTA 60%
• BPCO 20%
• Coronaropathie 50%
• Ins. Rénale 20%
• AC/FA 25%

• Tb cognitifs 10%
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Le profil type du patient insuffisant cardiaque

70%

30%

Assez lourd…

• Age moyen 70 a

• Diabétique 30%
• HTA 60%
• BPCO 20%
• Coronaropathie 50%
• Ins. Rénale 20%
• AC/FA 25%

• Tb cognitifs 10%

 Comment est il soigné ?
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Problématiques de la prise en charge
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Problématique N°1

Les filières de soins quand ça va mal : l’hospitalisation
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L’hospitalisation 

Première hospitalisation pour insuffisance cardiaque

46% des patients avaient consulté un cardiologue dans l’année
Les 2/3 iront dans un établissement public hors CHU 

First hospitalization for 
heart failure in France in 
2009
Tuppin P. et al. Archives of 
Cardiovascular disease 2013
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

170 centres
1658 patients
Dans différents services

Photographie d’une journée
Le 12 mars 2009

Hospitalisation pour insuffisance cardiaque

Choc 
cardiogénique

6%

Œdème 
pulmonaire

40%

Insuff. VD
6%

Insuff. 
globale

48%

USICUSI

>70% des patients étaient connus pour une insuffisance cardiaque

42% des patients étaient déjà hospitalisés durant les 3 mois précédents
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Hospitalisation pour insuffisance cardiaque

>70% des patients étaient connus pour une insuffisance cardiaque

42% des patients étaient déjà hospitalisés durant les 3 mois précédents

10%
38% 22%

18%
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Un docteur : 18% des cas

Hospitalisation pour insuffisance cardiaque
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Deux docteurs : 39% des cas

Hospitalisation pour insuffisance cardiaque
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Trois docteurs : 23% des cas

Hospitalisation pour insuffisance cardiaque
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

> 4 docteurs : 10% des cas
Soit 30% de parcours complexes

Hospitalisation pour insuffisance cardiaque
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Durant le séjour

OFICA : 8,2% de décès intra-hospit (d’origine cardiaque - 80% des cas)

Etude épidémio : 7,8 % de décès intra-hospitalier

Trends in hospitalization
rates for HF and HF 
mortality in France 
Gabet A. et al. Eur J. Heart
Failure 2015

DMS : 10 jours
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Durant le séjour

Trends in hospitalization
rates for HF and HF 
mortality in France 
Gabet A. et al. Eur J. Heart
Failure 2015
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L’hospitalisation

Etude OFICA
Logeart D. et al. Eur J. Heart
Failure 2013

Durant le séjour

Trends in hospitalization
rates for HF and HF 
mortality in France 
Gabet A. et al. Eur J. Heart
Failure 2015
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La sortie du Service

Période de vulnérabilité importante

Associée à un sur-risque de décès à court et moyen terme
(x6 à 60 jours après le séjour)

Taux de réhospitalisation important
- 25 – 35% à un mois
- 60% dans l’année

30% de décès à un an

Two-year outcome of patients after a first hospitalization for heart failure: A 
national observational study
Tuppin P. et al. Archives of Cardiovascular disease 2014

Source PMSI 2010
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La sortie du Service

Destinations à la sortie

Patient journey in decompensated heart failure
Laveau F. et al. Archives of Cardiovascular disease 2017

Recos HAS :
Med Gé : 7j.
Cardio : 1m.
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La sortie du Service

Données concernant 1137 patients suivis en ville

Données à la sortie d’hospitalisation
& à la consultation d’entrée dans l’étude 

Amélioration de la classe fonctionnelle constatée

The FUTURE survey
Cohen Solal A. et al. Archives of 
Cardiovascular disease 2012
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Problématique N°2

Quel traitement médicamenteux chez nos patients ? 

FUTURE Survey (2007-2008) – 1137 pts2004  1919 patients
2005  1974 patients

2007  1407 patients
2015  941 patients
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Problématique N°2

Quel traitement médicamenteux chez nos patients ? 

BB : 75% 

IEC : 70%

Anti-aldo : 35%

2004  1919 patients
2005  1974 patients

2007  1407 patients
2015  941 patients

FUTURE Survey (2007-2008) – 1137 pts

Données de >7000 patients français
des 10 dernières années
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Quel traitement pour nos patients ?

Proportion des patients aux doses cibles 

IEC
B-Bloquants
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Quel traitement pour nos patients ?

Proportion des patients aux doses cibles 

Ouwerkerk W. et al. Eur Heart Journal. 2017

Etude BIOSTAT-HF
69 centres de 11 pays
2516 patients

Patients insuffisants cardiaques inclus
• Vierges de traitement préalable
• Ou ne recevant que <50% des doses cibles

Etude des patients selon les doses de 
traitement atteintes
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Quel traitement pour nos patients ?

Proportion des patients aux doses cibles 

Etude BIOSTAT-HF
69 centres de 11 pays
2516 patients

Patients insuffisants cardiaques inclus
• Vierges de traitement préalable
• Ou ne recevant que <50% des doses cibles

Etude des patients selon les doses de 
traitement atteintes

Ouwerkerk W. et al. Eur Heart Journal. 2017

22% des patients aux doses cibles d’IEC/ARA2

12% aux doses cibles de Bbloquants

Conformes aux autres registres européens :

-Qualify : IEC 28%, BB 15%

-ESC HF registry 2013 : IEC 29%, BB 17%

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Quel traitement pour nos patients ?

Proportion des patients aux doses cibles 

Etude BIOSTAT-HF
69 centres de 11 pays
2516 patients

Prédicteurs retrouvés pour lesquelles les patients 
ne sont pas aux doses cibles

Ouwerkerk W. et al. Eur Heart Journal. 2017
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Quel traitement pour nos patients ?

Proportion des patients aux doses cibles 

Beta-bloquantsIEC ou ARA2

Etude BIOSTAT-HF
69 centres de 11 pays
2516 patients

Gradient Nord/Sud…

Ouwerkerk W. et al. Eur Heart Journal. 2017

Effets indésirables 
ou insuffisance d’organe 
(rein) peu fréquents

IEC/ARA2 : 26%
Bbloquants : 22%

Pourtant,
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Quel traitement pour nos patients ?

Proportion des patients aux doses cibles 

Conséquences

Beta-bloquantsIEC ou ARA2

Ouwerkerk W. et al. Eur Heart Journal. 2017
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Quel traitement pour nos patients ?

Autrement dit :

Ouwerkerk W. et al. Eur Heart Journal. 2017

2516 patients = 100%

101 pts = 4%

100% doses

Doses sub-optimales de BBDoses sub-optimales d’IEC

Liés à effets indésirables ou insuffisance d’organe : 26 et 22%
 Impact pronostic défavorable

48 à 70% raisons inconnues ou non valables
à la poursuite de l’optimisation (sur 3mois…)
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Conclusion : « peut et doit mieux faire… »

Reconnaissance de la maladie
Diagnostic

Quelles formes de la maladie ?
Qui sont les patients ?

Prise en charge médicamenteuse
& non-médicamenteuse

Poids des comorbidités associées  
à la maladie

Pronostic des patients
& et comment imaginer faire mieux

✗

✗

✗

✗✓

✓
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Conclusion : « peut et doit mieux faire… »

Reconnaissance de la maladie
Diagnostic

Quelles formes de la maladie ?
Qui sont les patients ?

Prise en charge médicamenteuse
& non-médicamenteuse

Poids des comorbidités associées  
à la maladie

Pronostic des patients
& et comment imaginer faire mieux

✗

✗

✗

✗✓

2018

>60ans

✓
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Merci !

www.giccardio.fr

Grenoble – 23-11-2018
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Specialty-Related Differences in the Acute-Phase 

Treatment and Prognosis in Patients With Acute Heart

Failure - Insights From REALITY-AHF.

Juillière et al. (2013) rapportent les résultats de l’exposition à un programme 
d’éducation thérapeutique d’une cohorte de 2 347 patients insuffisants cardiaques 
comparés à 890 témoins (108). L’éducation consistait en une déclinaison du 
programme I-CARE par 61 centres auprès de patients non hospitalisés, avec des 
variations entre les centres participants au programme (49 services de cardiologie, 7 
centres de réadaptation, 5 réseaux de santé). Les différences entre les deux groupes 
en termes d’âge, de sexe, de gravité de la maladie et d’une utilisation moindre des 
traitements de l’IC dans le groupe contrôle étaient atté uées par une analyse de 
propensité. Après un suivi médian de 27 mois, la mortalité était de 17,3 % dans le 
groupe éduqué vs 31 % dans le groupe non éduqué (OR ajusté 0,70 IC 95 % 0,50 –
0,83). 
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https://www-ncbi-nlm-nih-gov.gate2.inist.fr/pubmed/30429431
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