
AOD & FA : Messages pour la Pratique

Toutes les FA sont-elles à Anticoaguler ?

Eloi Marijon

Université Paris Descartes
Hôpital Européen Georges Pompidou
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 Research Grants / Speaker Fees – Boston 
Scientific, Abbott, BMS, Boehringer, Bayer

Conflits d’Intérêt
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Lloyd-Jones et al. Circulation 2004

Follow-Up of 3999 Men and 4726 Women Between 1968 et 1999 
(Framingham Heart Study)
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Adultes >40 ont une chance sur 4 de 
développer de la FA avant de mourir…
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Benjamin EJ et al. Circulation 1998

Mortalité Associée à FA
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Benjamin EJ et al. Circulation 1998

Relatif / CPT

Relatif / FA

Mortalité Associée à FA
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Morbidité Associée à FA

Piccini JP et al. Eur Heart J 2014

<=> 50% de la morbidité
au cours du suivi
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AVK vs. Placebo

Hart RG et al. Ann Intern Med 2007.

– 60%
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AOD vs. AVK

ENGAGE AF-TIMI 48
[Edoxaban 60 mg]

ARISTOTLE

ROCKET AF

RE-LY
[Dabigatran 150 mg]

Combined
[Random Effects Model]

Favours NOAC Favours Warfarin

0.88 (0.75–1.02)

0.80 (0.67–0.95)

0.88 (0.75–1.03)

0.66 (0.53–0.82)

0.81 (0.73–0.91)

p<0.0001

0.5 1 2

N=58,541

Ruff et al. Lancet 2014;383:955–962

– 20%
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AOD vs. AVK

ENGAGE AF-TIMI 48
[Edoxaban 60 mg]

ARISTOTLE

ROCKET AF

RE-LY
[Dabigatran 150 mg]

Combined
[Random Effects Model]

Favours NOAC Favours Warfarin

0.80 (0.71–0.90)

0.71 (0.61–0.81)

1.03 (0.90–1.18)

0.94 (0.82–1.07)

0.86 (0.73–1.00)
p=0.06

0.5 1 2

N=58,498– 10%
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Subtile Compromis…

SaignementAVC

Objectif : réduire le risque d’événements 
thrombotiques avec une augmentation 

acceptable des complications hémorragiques

ATTÉNUER LE RISQUE

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Problèmes
d’anticoagulati

on 

Évaluer le 
risque de TE

Contrôle de la 
fréquence et du 

rythme

Traitement des 
maladies sous-

jacentes
Thérapie « en amont »

Enregistremen
t ECG 

12 dérivations 

Symptômes de 
type FA

Envisager une
consultation 
spécialisée

Fibrillation 
atriale

Objectifs de Prise en Charge

La nécessité d’un 
traitement

antithrombotique est
indépendante :

 De la stratégie
rythmique

 Du type de 
fibrillation atriale
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AOD & FA : Messages pour la Pratique

Toutes les FA sont-elles à Anticoaguler ?

Eloi Marijon

CNCH 2018
22/11/2018

Université Paris Descartes
Hôpital Européen Georges Pompidou
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• Olivier
• 44 ans
• Tennis++
• FA paroxystique
• Isolée
• Coeur sain
• Pas d’ATCD ni

FDRCV

Vignette #1

0
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Vignette #1

Robert – 74 ans, coronarien
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Vignette #1

Robert – 74 ans, coronarien
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Vignette #1

0.5
%

CHADS-VASC = 0

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Vignette #1

SaignementAVC

Objectif : réduire le risque d’événements 
thrombotiques avec une augmentation 

acceptable des complications hémorragiques

ATTÉNUER LE RISQUE
HASBLED = 0

1.0
%
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Vignette #1

CHADS-VASC = 1

0.8
%
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Vignette #1

CHADSVASC=0 ou 1 
(femme seule) pas 
d’anticoagulation
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• Henri
• 78 ans
• HTA, diabète
• FA paroxystique
• AVK depuis 2003
• Hémorragie digestive
• Angiodysplasie du 

grêle

Vignette #2

CHADS-VASC = 5
7.0
%
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Vignette #1

SaignementAVC

Objectif : réduire le risque d’événements 
thrombotiques avec une augmentation 

acceptable des complications hémorragiques

ATTÉNUER LE RISQUE
HASBLED = 3

6.0
%
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AVK AOD Intervention

Warfarin
(Coumadin™)

Edoxaban

Rivaroxaban

Dabigatran

Apixaban

FAG

Strategies Prévention AVC
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Février 2018 – Rapport d’évaluation 
des médicaments anticoagulants oraux
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Prévention de l’AVC/ES 
dans la FANV

• Le choix entre ces deux familles d’anticoagulants sera fait au 
cas par cas en tenant compte d’un nombre important de 
critères, notamment :
– l’âge, le poids, l’état de la fonction rénale, la qualité 

prévisible de l’observance, la préférence du patient après 
information adaptée.

• A la différence des AOD, on dispose pour les AVK d’avantage de 
recul dans leur utilisation et de la possibilité de surveiller le 
degré d’anticoagulation, en particulier chez les patients les plus 
fragiles.

• Il n’existe à l’heure actuelle aucun argument pour remplacer un 
traitement par antivitamine K efficace avec un INR bien 
équilibré et bien toléré par un autre anticoagulant oral.

Lors de l’instauration du traitement anticoagulant, la 
Commission considère qu’un AVK ou un AOD peut 

être prescrit en première intention
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FAG – Fermeture Auricule
Gauche

Système AMULET Système WATCHMANN
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Evidence-Based…
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J Am Coll Cardiol. 2017 Dec 19

Meta-analysis PREVAIL and 
PROTECT AF, 5500 Pts

Réduction de la mortalité
de 27% à 5 ans

vs. AVK
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Système Amulet™
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Vignette #2

FAG en cas de CI à
une anticoagulation

FA non valvulaire

Score CHA2DS2-Vasc ≥ 4

CI formelle et définitive anticoagulation
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Subtile Compromis…
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Vignette Bonus!
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Vignette Bonus!
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40%

29.3%

6.3%

Reiffel et al.  JAMA Cardiol 2017

REVEAL-AF Study

2012-2017
446 Pts
ATCD FA=0
CHADS≥3 
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Am Heart J 2017;189:137-45. Am Heart J 2017;190:12-18.

On Attend les 2 ECR…
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AOD & FA : Messages pour la Pratique

Toutes les FA sont-elles à Anticoaguler ?

Eloi Marijon

CNCH 2018
22/11/2018

Université Paris Descartes
Hôpital Européen Georges Pompidou
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Merci pour 
votre

Attention!
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