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modifications cardiovasc pendant la grossesse

M. Sanghavi Circulation. 2014;130:1003-1008
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Vaidya et alCirculation. 2017;135:619–621
.

Catécholamines, Estro/Prog (Rr, canaux ioniques, Ca...
Strech
Remodelage électrique (QT, P. Réfract, ES)
Post-partum

Rashba EJ, Circulation 1998;97:451-456

Widerhorn J,. WPW syndrome during pregnancy: increased incidence of supraventricular
arrhythmias. Am Heart J 1992; 123:796 – 798. 
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Vaidya et alCirculation. 2017;135:619–621.

Âge (FA)
Cardiopathies sous jacentes (TV, FA) 
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Vaidya et alCirculation. 2017;135:619–621.

Mortalité (ACFA), Retard de croissance, prématurité, hémorragies, (pré-) éclampsie, HTA ...

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Ttt anti-arythmique

• Efficacité en dehors de la grossesse ? (choix du moins CI)

• Études randomisées ?

• Expérience...Pragmatisme...produits anciens (digox, sotalol...)

• indication pour foetus (digox, fleca...)

• Classification FDA ?

• Bénéfice attendu
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Cardioversion : peu de risque, monitoring fœtal après la cardioversion 
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MANOEUVRES VAGALES (I)

ADENOSINE (I)

B1B iv (IIa)

B1B VERAPAMIL en prévention des récidives (I) FLECAINE ou PROPAFENONE en prévention des récidives (I)
(disparition du SOTALOL)

FLECAINE ou PROPAFENONE ou SOTALOL (IIa)

ABLATION (IIa)
si possible avant...

WPW post réduction ?

ouinon

en aigu

long terme

TSV

ABLATION (IIa)
si possible avant...
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CVE si instable ou FA/WPW (I)

FLECAINE iv si stable et pas de cardiopathie (IIb)

B1B pour contrôle de fc (I)

FLECAINE, PROPAFENONE ou SOTALOL pour prévenir récidive si échec BB (IIa)

DIGOXINE VERAPAMIL pour contrôle de fc (IIa)

en aigu

long terme

FA

+/- anticoagulation
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CVE si TV soutenue stable ou instable (I)

Si stable et idiopathique : BB, SOTALOL, FLECAINE, PROPAFENONE ou OVERDRIVE (IIa)

DAI ? (si possible avant... ou après 8ème semaine (écho ou mapping) (IIa)

LQT (et p.partum +++) ou TV cathécholergiques : BB (I)

RVOT mal tolérées, BB ou VERAPAMIL en prévention (I)

SOTALOL ou FLECAINE si échec (IIa)

ABLATION 3D si mal tolérée et échec ttt, en dernier recours (Iib)

en aigu

long terme

TV
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bHCG... ??
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Arythmie et grossesse 

• ACFA associé à une augmentation du risque de mortalité maternelle et 
fœtale pendant la grossesse 

• Patientes aux ATCDs d’arythmie supraventriculaire ou ventriculaire 
doivent bénéficier si possible d’une ablation avant la grossesse

• Risque accru  de mort subite en post-partum chez les patientes porteuses 
d’un syndrome du QT long 

• Ttt choc, pharmaco, Ablation, PM DAI // bénéfice attendu (PLLR>FDA)
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