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La formation des internes et des 
médecins non cardiologues

• Deux problématiques:

– Qui: internes (de cardiologie), non cardiologues 
(internes ou non)

– Quoi: échocardiographie
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Qui fait quoi?

Cardim et al, Eur Heart J CVI, 2018
The EACVI 2018 position statement on the use of handheld ultrasound devices
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Objectifs de formation : écho 
conventionnelle

Internes de cardiologie
Mais aussi autres spécialités (investissement)
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Objectifs de formation en 
échocardiographie conventionnelle

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009

2 niveaux de compétence:
• Basique: faire de façon indépendante 
une ETT standardisée, stockée et avec un CR 
structuré; 6 mois temps plein recommandé;
Objectif de passer l’accréditation personnelle 
de l’EACVI en ETT
• Avancée: ETT spécialisées (3D, ETO, stress, 

valvulopathies complexes, CRT, strain, 
cardiomyopathies, structurel)20
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Objectifs de formation en 
échocardiographie conventionnelle

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009

L’EACVI insiste sur l’importance du case mix +++ 20
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Objectifs de formation en 
échocardiographie conventionnelle

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009
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Objectifs de formation en 
échocardiographie conventionnelle

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009

Formation avancée doit être réalisée dans un laboratoire qui répond aux critères
d’accréditation par l’EACVI, au mieux dans les laboratoires répondant aux critères 
d’accréditation avancée
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Dossier assez lourd (nombre d’examens, type de machines, système d’acquisition et de stockage,
protocoles médicaux, paramédicaux, nombre de m² des salles, publications issues du laboratoire 
d’échocardiographie)
Formation: réunions hebdomadaires (présentations, cas difficiles, indications, complications, 
comparaisons avec les autres modalités; formations suivies validantes au moins 1 fois par an (congrès 
etc…), implication dans les travaux de recherche du laboratoire
Compte rendus d’une journée tirée au sort aléatoirement 
Différents niveaux selon les examens: ETT, ETO, stress echo: standard ou advanced echo lab
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Rôle du formateur:
Superviser
Critiquer
Corriger
Faire participer les étudiants aux activités de recherche

Savoir laisser la main, perdre du temps 
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Reporting standardisé EACVI?
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Reporting standardisé EACVI?
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Objectifs de formation des internes
– « Self assessment » 

• Accréditation: publications, livres

• Tutoriels: ESC, e-learning (Cardimage en France sur le 
site Echowebline)
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Objectifs de formation des internes
• ETO: idéalement, exposition à l’ETO périopératoire
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ETO

Sheehan F et al, Vascular Medecine, 2018

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



ETO

Sheehan F et al, Vascular Medecine, 2018
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Objectifs de formation des internes
• Stress echo:

– Maitriser l’ETT, accreditation personnelle recommandée

– Laboratoire à haut volume, corrélations angiographiques

– Lecture conjointe expert / étudiant

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009
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Objectifs de formation des internes

• Congénital
– Anomalies communes: CIA, CIV, canal artériel, membrane 

sous aortique, transposition, Fallot, Ebstein, veine cave 
supérieure gauche

• Echo de contraste
– Niveau d’expérience en stress echo nécessaire

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009
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Objectifs de formation des internes

• Preuve de la compétence:
– Accréditation

» Evidence (formateur)

» Examen des connaissances

» Evaluation des pratiques (log book, case mix)

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009
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Objectifs de formation des internes

Popescu et al, Eur Journal of Echocardiography, 2009
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Objectifs de formation en 
échocardiographie conventionnelle

Ryan T et al, J Am Coll Cardiol, 2015

• Niveau 1:

– 3 ans de formation; pas d’indépendance, ETT, exposition à ETO, stress

• Niveau 2 (minimal):

– 3 ans de formation; examens qualifiants dans un domaine spécialisé; 
indépendance; ETT, ETO, stress, contraste; accréditation par l’ASE

• Niveau 3: 

– Au-delà de 3 ans, cas complexes, recherche, direction d’un laboratoire 
d’échocardiographie; développement de nouvelles techniques; encadrement 
par du niveau 3
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Objectifs de formation en 
échocardiographie conventionnelle

Ryan T et al, J Am Coll Cardiol, 2015

Objectifs, outils pour les évaluer

• Connaissances médicales: présentation de conférences, observation, pendant la 
formation

• Prise en charge des patients, compétences techniques: observation directe, 
logbook, simulation

• Fonctionnement du labo: observation directe, évaluation multisource

• Voies d’amélioration en pratique: présentation de conférences, observation 
directe

• Professionnalisme, canaux de communication
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Objectifs de formation des internes

• Plusieurs formateurs 
• Niveau d’activité: 2000 examens/an
• Accréditation du laboratoire fortement encouragée
• Implication dans l’amélioration de la qualité, compte rendu standardisé, 

l’amélioration des process et l’utilisation appropriée de l’examen
• Possibilité de formation en recherche (méthodologie, biostats, design des 

études, levée de fonds)
• Echo portables: adjonction, chez un étudiant préparé par la formation à 

l’échocardiographie classique
• ++++ Corrélation avec la clinique, les autres techniques, implications sur la 

prise en charge médicale ou chirurgicale du patient
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Objectifs de formation des internes

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Objectifs de formation des internes

– ETO: au moins 500 examens/an dans le labo, 25 
intubations, 50 examens (souvent 50 de plus 
nécessaires); 

– Simulation +++

– ETO peropératoire: 100 ETO de plus 

– ETO en salle de KT: pas de recommandation, 
formation dans centre à haut volume
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Objectifs de formation des internes

• Stress echo: 

– Niveau 2, 100 examens

– Interprétation, avantages, limites et risques de la 
technique

– Niveau 3 pour valvulopathies, cardiomyopathies 
hypertrophiques, hypertension pulmonaire, viabilité 
myocardique

• Niveau 2 ou 3 pour le contraste (optimisation réglages etc….)

– 3D (CIA, valvulopathies, volumes ventriculaires): niveau 2, 
niveau 3 pour indépendance

• Strain: niveau 3
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Objectifs de formation des médecins 
non cardiologues

• Peuvent être similaires à ceux d’un 
cardiologue

• Niveau 1, voire 2
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Objectifs de formation des médecins 
non cardiologues

Pratique encouragée par l’EACVI, mais chez des professionnels suffisamment entrainés
FoCUS différent d’échocardiographie d’urgence (où les compétences requises sont les mêmes 
pour les cardiologues et les non cardiologues)
Examen restreint, opérateur totalement ou non totalement autonome en echocardiographie, 
entrainé en FoCUS, responsable de la prise en charge
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Echocardiographie FoCUS

Neskovic et al, Eur Heart J CVI, 2014
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Training en échocardiographie FoCUS

Cardim et al, Eur Heart J CVI, 2018
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Training en échocardiographie FoCUS

Cardim et al, Eur Heart J CVI, 2018
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Echocardiographie FoCUS

Neskovic et al, Eur Heart J CVI, 2014

• Différents protocoles de training existent par les différentes sociétés savantes et sont sous 
leur responsabilité / collaboration avec les sociétés savantes d’échocardiographie

• EACVI insiste sur la nécessité de recourir à l’échocardiographie si données complexes
(valvulopathies, masses cardiaques, cinétique segmentaire)

• EACVI recommande: nombre significatif, scénarios cliniques, case mix

• Disponibilité constante des échocardiographistes

• Labo d’écho doit être le hub pour le contrôle qualité et la supervision des examens FOCUS 
qui ne sont que le prolongement de l’examen clinique
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Echocardiographie avec les 
Hand Held Ultrasound devices

Neskovic et al, Eur Heart J CVI, 2014

• E learning: http://learn.escardio.org/eacvi-pocket-size-programme

• Workflow sur simulateur ArtWork
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Conclusions

• La formation en échocardiographie est 
exigeante, nécessité un accompagnement 
constant, des formateurs aguerris, des 
laboratoires d’échocardiographie répondant à 
des standards de qualité (Accréditation)

• Importance de l’évaluation des compétences 
des étudiants mais aussi des 
échocardiographistes confirmés (certification 
valable pour 5 ans)
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Conclusions

• Le développement des machines ultrasonores 
de poche est en pleine expansion

• Elles sont utilisables par tous

• Grande rigueur dans la formation des 
médecins non cardiologues ne bénéficiant pas 
de la formation complète en 
échocardiographie

• Développement d’outils spécifiques dans ce 
cadre (e-learning, simulation, etc….)
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Groupement des Hôpitaux de l’Institut Catholique de Lille
Cardiologie, centre des valvulopathies, et laboratoires d’échocardiographie

Site Saint Philibert, Lomme

Site Saint Vincent, Lille

Le laboratoire d’échocardiographie du GHICL est certifié « laboratoire avancé » 
par l’association européenne d’imagerie cardiovasculaire (EACVI) jusqu’en 2023
https://www.escardio.org/Education/Career-
Development/Accreditation/EACVI-Laboratory-accreditation/Accredited-
Laboratories
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https://www.escardio.org/Education/Career-Development/Accreditation/EACVI-Laboratory-accreditation/Accredited-Laboratories
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