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Problématique
Impossibilité de  faire face à la 

demande d’échocardiographie
RDV lointains, augmentation des DMS….

insatisfaction générale, perte de chance pour les patients

 GHH: 65 000 séjours, toutes spécialités 
 Plus de 8 000  demandes d’ETT / an
 Impact de l’ HDJ ( circulaire « frontière » )
 Temps cardiologues restreint
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Diminuer la demande:

Éduquer nos correspondants non cardiologue

 EPU d’information
 Diffusion des recommandations de la SFC sur les 

indications

Cs cardio de « triage » pour valider les demandes

Augmenter l’offre:

 Pénurie de temps médical
 Déléguer la réalisation des ETT à un agent non médical

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Projet de délégation de 
l’échocardiographie ( 2012):

les grands principes

Trouver  2 IDE motivées pour cette activité

Ide avec de solides connaissances en cardiologie

Les former pour qu’elles  réalisent les 
enregistrements des ETT

Validation de l’examen par un cardiologue

CR rédigé par l’IDE et signé par le médecin
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Projet de délégation de 
l’échocardiographie (2) janvier 2012
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Eléments essentiels (1)

• Ne pas créer de tension dans l’équipe 
paramédicale
– Information du projet
– Appel à candidature
– Temps consacré à l’écho non au dépends des autres 

activités

• Trouvez les IDE:
– Ancienneté en cardiologie

• Connaissant les pathologies cardiaques
• Habituée à travail avec les PH

– Motivée, volontaire et courageuse
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Eléments essentiels (2)
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Eléments essentiels (2)

• Activités d’écho non exclusive 

– Les ide continuent les autres activités ( EE, PM, 
Coro, ect)

– risque de lassitude et démotivation

• Renforcement temps PM

• Accompagner leur formation

– Aide pédagogique

– Aide psychologique 
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Eléments essentiels (3)

• Adhésion de l’équipe médicale
– Un promoteur et 3 déléguants

• Adhésion de l’encadrement
– Gestion administrative ++ 

• Adhésion du coordinateur régional du DU

• Accord de principe de l’ARS   
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Plan de formation des IDE

• Inscription au DU d’écho-coeur
– Sans ETO , ni écho de stress

– Durée 2 ans

– Avec examen final

• Formation pratique dans le service
– Assiste aux vacations des PH

– Progressivement  prennent la sonde sous 
surveillance du senior

– Tiennent à jour un livret de stage
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Plan de formation des IDE (2)

• Protocole rigoureux décrit dans le projet: 

– Coupes parasternales apicales,

– Grands et petits axes

– Etude bidi et doppler des 4 valves

– Simpson 2 et 4 cavités

– Taps , onde s

– Etude du remplissage Ea …
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Plan de formation des IDE ( 3)

• Après deux ans

– Validation du DU

– Validation  de la formation pratique

– Accord  de l’ARS
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Accord de l’ARS

• Soit faire un nouveau protocole

– Long, fastidieux mais sur mesure

• Soit adhérer à un protocole existant déjà 
validé par une autre  ARS

– Rapide mais doit être adapté à notre cahier de 
charge
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Accord de l’ARS (2)

• Envoi du formulaire d'adhésion à l'ARS

• Après accord de l'ARS, finalisation de l'adhésion sur le site dédié aux 
coopérations inter professionnelles:COOP-PS

• Documents à intégrer :

• - cartes d'identité, diplômes et formations

• - inscription à l'ordre, numéro Adeli ou RPPS

• - Déclaration des professionnels attestant de leur engagement mutuel 
d'adhésion à un protocole (annexe 2 de l'arrêté du 31 décembre 2009)

• - Déclaration sur l'honneur certifiant que les intéressés respectent les 
obligations relatives à l'exercice de la profession

• - Accord de l'employeur en cas d'exercice salarié

• - Document fourni par l'employeur attestant de la souscription d'un 
contrat d'assurance au titre du 4e alinéa de l'article L.1142-2 du code de la 
santé publique
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Juin 2015 ( délai:  3 ans et demi)

• Début de l’activité:
 12 ETT par semaines/IDE

 2  1/2 journées 
 Elle travaille dans une salle. Patient informé, consentement signé
 Le sénior, toujours disponible est  en ETT  dans la salle voisine

 Quand l’ETT ide est finie ( boucles et CR faits): 20 MN:

Le patient reste installé 

Le sénior est appelé ( timing++): 

 Regarde le dossier

 voit les boucles, 5 MN
 complète  l’examen si nécessaire,

 Explique au patient le résultat,  signe le CR et le donne
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20 MN
5 MN
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Suivi de l’activité 

CONTRAIGNANT  MAIS  INDISPENSABLE

 Répertoire  des patients échographiés par les IDE
 Traçage du

 Taux de refus des patients
 Nombre  d’examens où le sénior « reprend la 

sonde)
 Motif de reprise

 Adressé tous les ans à l’ARS
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Résultats

2 000 ETT
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Résultats
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Résultats

Modification du CR: 1% :  
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Résultats

• Bilan très favorable:

– Quantitativement:  + 10 % d’ETT

– Qualitativement:

• 6 % « reprise de sonde »

• 1 % de correction de CR

• Contact du déléguant  avec le patient

– Diminution des délais d’attente

– Fidélisation de l’équipe paramédicale

• Certainement une solution d’avenir
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A faire

• Maintenir l’ implication  des déléguées  dans la 
vie du service 

– autres activités cardiologiques (ee, pm, ect)

– Assurer une formation continue:

• Staff d’écho de service 

• Réunion régionale d’échocardiographie

• Congrès d’écho

– Inciter d’autres IDE à être déléguée

• Assurer une reconnaissance financière 

( Pratique avancée?)
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Pièges à eviter ( à notre avis)

• Relecture à distance:
– Pas d’info données aux patients
– Patient pas très en confiance
– Difficulté à recontrôler le patient ( reconvocation?)
– Difficulté de dialogue délégué - délégant 

• Ne pas refaire de relecture du tout
• Ne pas tenir de fichier de suivi ( contrôle ARS)
• Les délégants sont déclarés à l’ARS: 

tous les cardiologues ne le sont pas. 
• Ne pas sélectionner les patients
• Ne former qu’une déléguée
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Différentes organisations
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Différentes organisations

4 ETT : 20 MN

25  ETT par ½ journée
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• Transfert de compétence: faire réaliser 
l’échographie transthoracique par un 
technicien (infirmier) sous supervision et 
responsabilité du cardiologue Ce modèle est 
validé aux USA et au Canada ainsi que dans 
certains pays européens (Angleterre, Belgique) 

Une première initiative à été réalisée 
conjointement à Marseille et Lyon dans le 
cadre des projets HAS
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