
Infarctus du sujet jeune : 
particularités et pièges

B JOUVE

CH d’Aix-en-Provence
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Définition 

• Pas de définition universelle

• Selon les récents registres : 

- SCA du sujet < ou = 45 ans ?

- SCA du sujet < ou = 55 ans ?
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4é définition universelle de l’Infarctus du 
Myocarde : critère pour le type 1          ESC 2018

• Augmentation et/ou baisse de la Troponine HS sur un cycle 
avec au moins une valeur > au 99é percentile

• Associée à (au moins) 1 des éléments suivants :
- symptômes d’ischémie myocardique aigue : douleur, dyspnée

- apparition de nouveaux signes ECG d’ischémie : ST, BBG

- apparition d’une onde Q pathologique

- nouvelle anomalie de contraction segmentaire du VG ou nouvelle perte de 
myocarde viable

- identification d’un thrombus coronaire par l’angiographie, l’imagerie 
endocoronaire ou l’autopsie
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Evolutions des taux d’hospitalisation en France, pour 
infarctus, 2008-2013 (base PMSI-MCO)

BEH, MARS 2016

=M+

=

Femmes 45-54 ans 

+ 4,8%/an
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The French Métaregistry in STEMI
19% des patients < 50 ans  

7 registres français prospectifs (2005-2012) ont été poolés : 16733 Pts

Stéphane Manzo-Silberman, international journal of cardiology 2018

19%
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The French Métaregistry in STEMI  
mortalité hospitalière en fonction de l’âge et du sexe
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The French Métaregistry in STEMI  
mortalité hospitalière en fonction de l’âge et du sexe
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Présentation clinique selon l’âge et le sexe

Age, y No. Chest Pain/Discomfort

(n = 738 102)

No Chest Pain/Discomfort

(n = 405 411)

Overall

<45 66 540 85.8 14.2

45-54 132 777 82.9 17.1

55-64 201 019 76.1 23.9

65-74 267 480 65.2 34.8

75-84 475 697 51.3 48.7

JAMA 2012
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Registre ISACS-TC dans le SCA : 8% Pts < 45 ans

Registre observationnel européen, octobre 2010 - Avril 2016, 14 931 patients avec SCA ont été inclus

J Am Heart Assoc. 2017 

33%16%
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Registre ISACS-TC

J Am Heart Assoc. 2017
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Registre ISACS-TC
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Registre US VIRGO 
infarctus du myocarde aigu 18-55 ans (J Am Heart Assoc. 2018)

Registre multicentrique prospectif, 2985 Pts (2009 femmes, 976 hommes), inclus entre 2008 et 2012

 11%
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Registre US VIRGO 
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Infarctus du 

Myocarde type 1 

suspecté 

Lésion < 50%

Evaluation fonction VG 
(angio/écho)

Désordres extra-cardiaques : 

sepsis, Insuff. cardiaque, EP …

Lésion >= 50 % (MI-CAD)  revascularisation 

Causes non coronaires 
- Tako-tsubo Sd

- Myocardite

- cardiomyopathie
IRM 

Imagerie endocoronaire

IVUS, OCT

Test de provocation du 

spasme

Test de coagulation

Causes coronaires 
- Rupture de plaque/ thrombus

- Spasme coronaire épicardique

ou microvasculaire

- Dissection coronaire spontanée

- Embolie distale

- Thrombophilie  

Coronarographie

MINOCA
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MINOCA : 3 critères pour le diagnostic

1) Critères d’infarctus du myocarde aigu

2) Absence de lésion coronaire obstructive > ou = 50%

3) Absence d’autres étiologies : IRM +++
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MINOCA : surestimation du diagnostic d’IDM
Etude CRIMINAL
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Apport de l’IRM
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Dissection spontanée des coronaires

• Femme jeune (<50ans), sans ou 1 FDR CV

• Terrain à risque : péri partum, connectivite, 
maladie du tissu élastique

• Facteurs favorisants : stress intense, exercise
physique intense, prise de cocaïne

• Association fréquente à une dysplasie fibro-
musculaire
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Le diagnostic angiographique n’est pas toujours simple 
différents types de SCAD
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Algorithme décisionnel
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RUPTURE OU EROSION DE PLAQUE : PLACE DE L’OCT

étude prospective, 888 patients admis pour infarctus (abstract, TCT 2018)

5 Patients ont des 

coronaires normales  

OCT normale

33 patients ont des 

sténoses < 50%
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Penser à rechercher un spasme coronaire : 
indications

• suspicion clinique forte devant des douleurs thoraciques répétées résolutives 
sous dérivés nitrés sans relation à l’effort et apparaissant en fin de nuit,

• SCA en l’absence de lésion angiographique significative et 
d’autre diagnostic retenu

• ACR inexpliqué

• syncope inexpliquée avec antécédent de douleur thoracique,

• persistance de douleurs thoraciques après un succès d’angioplastie coronaire.
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Recherche de spasme coronaire : le test de 
provocation

• Controversé aujourd’hui

• l’induction pharmacologique d’un spasme coronaire est définie par une 
sténose > 90 % d’une artère coronaire, localisée ou diffuse, transitoire.

• réalisé par une injection intraveineuse lente de méthergin (0,4 mg), la 
voie intracoronaire est possible à des posologies plus faibles (0,06 mg)

• le diagnostic ne repose pas seulement sur l’évaluation angiographique et 
doit être associé à :

- une douleur thoracique,

- une modification électrique transitoire : sus-décalage du segment 
ST, sous-décalage du segment ST ou apparition d’une onde T ou U 
négative.
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TEST DE PROVOCATION DU SPASME DANS LE MINOCA

Montone RA, Niccoli G, Eur Heart J. 2018 

80 PATIENTS CONSECUTIFS AVEC MINOCA
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Le pronostic du patient spastique n’est pas bon
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CORONARY THROMBO EMBOLISM
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Take home message

• La fréquence de l’infarctus du sujet jeune est en progression, 
notamment chez la femme (+ 4,8%/an)

• Il est fréquemment associé à un tabagisme et une hérédité familiale

• Si le statut coronaire est le plus souvent monotronculaire, 10 à15% sont 
des MINOCA avec une place clé de l’IRM dans la confirmation (LGE)

• Dans la situation du MINOCA, il faut rechercher une cause sous jacente 
afin de guider le traitement : place importante de l’OCT, utilité du test 
au méthergin en cas de coronaires normales.

• La mortalité à J30 est basse sauf chez la femme.
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Causes des MINOCA
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MINOCA : surestimation du diagnostic d’IDM
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Présentation clinique selon l’âge et le sexe

Patients, %

Age, y No. Chest Pain/Discomfort (n = 738 102) No Chest Pain/Discomfort (n = 405 

411)

Overall

<45 66 540 85.8 14.2

45-54 132 777 82.9 17.1

55-64 201 019 76.1 23.9

65-74 267 480 65.2 34.8

75-84 475 697 51.3 48.7

Women

<45 15 236 81.5 18.5

45-54 31 899 78.4 21.6

55-64 61 164 71.1 28.9

65-74 107 877 62.1 37.9

75-84 265 405 49.6 50.4

Men

<45 51 304 87.0 13.0

45-54 100 878 84.3 15.7

55-64 139 855 78.2 21.8

65-74 159 603 67.3 32.7

75-84 210 292 53.4 46.6
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