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Insuffisance cardiaque aigue chez un jeune homme de 23 ans

Œdème myocardique aigu intense 
par les séquences T1 et T2 mapping

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Myocardite aigue à la cocaïne

Disparition des signes d’inflammation myocardiques 
(normalisation du signal T1 et T2 en mapping) quelques

mois plus tard
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Arrêt cardiaque chez une femme de 58 ans; spasme coronaire à la cocaïne
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En dehors du tabac et de l’alcool, le « poids épidémiologique » 
des addictions est mal connu dans les urgences CV

• Question rarement posée par les cardiologues (≠ réanimateurs)

• Recherche de toxiques rarement faite en USIC

• Association fréquente avec le tabac et l’alcool (lien de causalité parfois?)

• Arrivée massive de nouveaux produits de synthèse (nombreuses substances, 
toxicité mal connue, laboratoires spécialisés de toxicologie)
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Définition de l’addiction

L’impossibilité répétée de contrôler un comportement 
de consommation de substances et la poursuite de ce 

comportement en dépit de la connaissance des 
conséquences négatives (critères du DSM-5)
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Survenue de l’addiction

Conjugaison de plusieurs facteurs :

- Le produit : mode d’administration, 
pharmacocinétique, statut social, potentiel hédonique

- L’individu : facteurs de vulnérabilité différent, 
résistance à l’addiction, prédisposition génétique, 
troubles psychiatriques, ou psycho-pathologiques, 
ressenti des effets psychotropes d’une substances.

- L’environnement social: appartenance à un groupe, 
désinsertion sociale, liens familiaux absents
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Classification des drogues selon leurs effets

• Perturbateurs : 

Cannabis, cannabinoïdes de synthèse, hallucinogènes

• Stimulants :

Tabac, MDMA, Amphétamine, métamphétamine, 
cocaïne, méthylphénidate, dérivés de la cathinone

• Dépresseurs :

Ethanol, substances  volatiles, anxiolytiques et 
somnifères, opioïdes
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Mort subite
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Opiacés, cocaïne, autres

Mort subite San Francisco; étude autopsique; 
Recherche systématique de toxiques sang et urines
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• Série autopsique; 668 morts subites

• Toxicologie sang et urines (médicaments    , alcool, cocaïne, opiacés, 
cannabis, amphétamines) 

• 21 liées à la cocaïne (3,1%)

• Décès essentiellement cardiaques et vasculaire cérébral

• Athérome; thrombose coronaire; anomalies des petits vaisseaux; 
HVG; 3 cas sans anomalies structurales (rythmique)
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Passage aux urgences
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Réseau européen des urgences liées aux 
drogues (Euro-DEN Plus)
• 19 hôpitaux « sentinelles » dans 13 pays (France: SAU Lariboisière)

• 4874 passages aux urgences en 2016 pour toxicité aigue

• Âge moyen 32 ans; 77% hommes

• 6% admis en soins intensifs; 22 décès (13 liés aux opiacés)

• 1,5 substance par passage

• Héroïne, cocaïne, cannabis, GBH/GBL, amphétamine, MDMA (ectasy)

• France: augmentation dans les tranches d’âge < 25 ans et > 45 ans
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Textbook Braunwald’s Heart Disease
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Traité de réanimation; Intoxication par les produits illicites;
B.Megarbane et L.Karila

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Caractéristiques des patients avec un 
infarctus lié à la cocaïne
• Sujet jeune  âge moyen 34 ans (17-71)

• Prédominance masculine

• Essentiellement voie nasale

• Délai / prise de COC: quelques minutes le plus souvent; décrit après 
un délai de 5 à 15 heures
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Prise en charge d’une complication CV liée à 
la cocaïne
• Pas d’antidote

• Prudence avec les béta-bloquants: risque de mauvaise tolérance, de 
vasoconstriction coronaire; préférer le labétolol (Trandate)

• Plutôt les anticalciques
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Amphétamines, MDMA (ectasy), 
cathinones

Complications cardiovasculaires voisine de la cocaïne

par stimulation du système sympathique
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Opiacés 

Première cause de mort subite liée aux drogues

En particulier aux USA avec les antalgiques opioïdes et les 
médicaments de substitution

Overdose avec dépression respiratoire

Concerne les réanimateurs 
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Cannabis
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Cannabis

• Substance illicite la plus consommée associée au tabac
• Consommée sous forme de feuilles de cannabis séchées, herbe 

ou marijuana, ou d’extraits résineux, haschich. 
• Principal agent psychoactif : 9-THC ( delta-9-

tétrahydrocannabinol) 
• CO inhalé entraine une hypoxie tissulaire (teneur en nicotine 

d’un joint=7 cigarettes, teneur en CO=10 cigarettes)
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• Difficile d’en apprécier le rôle isolément (association fréquente avec le 
tabac et d’autres substances)

• Augmente le risque d’infarctus, AVC mais dans quelle proportion?

• Rôle discuté dans l’athérome

• Observations de cardiomyopathies, Brugada-like syndrom, Takostubo, 
mort subite avec un lien de causalité parfois difficile à établir.

• Risque plus élevé avec les produits de synthèse plus puissants
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Alcool
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Maladie coronaire AVC ischémique
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HTA ACFA, flutter
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Tabac

• Le tabac est la substance la plus addictive
• Tabac 80%

• Héroïne 70%

• Cocaïne 60%

• Cannabis 9%

• Alcool 5%

• Poids épidémiologique majeur pour les complications cardio-
vasculaires
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Key messages

• La différence dans l’abord des toxiques est notable : le tabac est 
systématiquement évoqué, les autres addictions…beaucoup moins

• Y penser devant tout accident CV aigu avant 40 ans (mais la 
toxicomanie existe après..)

• Les risques encourus sont minimisés ou surestimés

• Oser poser la question; plus on en parle, plus on est à l’aise pour en 
parler

• La toxicomanie existe dans tous les milieux sociaux

• Recherche de toxiques (sang, urines, phanères); collaboration avec 
les laboratoires spécialisés de toxicologie
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merci
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Oser poser la question, améliorer le repérage

• Et ouvrir le dialogue :

- les symptômes d’une consommation ne sont pas toujours visibles

- Informer permet d’offrir une chance de dialogue et de réflexion

• Informer au même titre que pour les autres informations sur l’alimentation, le 
sommeil, le tabac… (rapide, efficace)

• Plus on en parle, plus on est à l’aise pour en parler
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Oser poser la question, améliorer le repérage 

• La différence dans l’abord des toxiques est notable : le tabac est 
systématiquement évoqué, les autres addictions…beaucoup moins

• Chacun renvoie à un autre la responsabilité du repérage et du diagnostic

• Les risques encourus sont minimisés ou surestimés

• Il faut sortir des représentations imaginaires

• Il faut rompre le silence partagé
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Définition des addictions

Processus par lequel un comportement qui permet
la production de plaisir ou l’apaisement d’une

tension est répété, sans pouvoir être contrôlé en
dépit de la connaissance de ses conséquences

négatives.

• Multitudes des objets addictifs, polyconsommations.
• Diversité dans l’intensité de la consommation, de la dépendance allant de l’usage

simple, à l’usage nocif et à la dépendance avec perte de maitrise des 
consommations.
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Les pouvoirs addictifs des substances 
psychoactives

Classées en fonction de leur pouvoir addictif (David Nutt
2007)

- Héroïne 

- Cocaïne/crack

- Nicotine

- Barbituriques

- Alcool (alcoolo-dépendance estimée à 3%)20
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Cannabis

• Substance illicite la plus consommée associée au tabac
• Consommée sous forme de feuilles de cannabis séchées, herbe 

ou marijuana, ou d’extraits résineux, haschich. 
• Principal agent psychoactif : 9-THC ( delta-9-

tétrahydrocannabinol) 
• CO inhalé entraine une hypoxie tissulaire (teneur en nicotine 

d’un joint=7 cigarettes, teneur en CO=10 cigarettes)
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Pas de recherche de toxiques dans ce registre sur les FV inexpliquées (arrêts cardiaques
Extra hospitaliers à Paris).
Discussion: la cocaïne est probablement une cause anecdotique de FV inexpliquée
(coronarographie et IRM normales) mais la recherche de toxiques devrait faire partie du

Bilan initial
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Cocaïne/crack

• Obtenue à partir des feuilles de la plante de coca sous deux 
formes : poudre blanche sniffée, fumée ou injectée ou forme 
solide, très concentrée. 

• Entraîne euphorie, sentiment de puissance intellectuelle et 
physique, indifférence à la douleur et à la fatigue, suivis d’une 
« descente » rapide avec symptômes dépressifs, anxiété et 
besoin irrépressible de consommer à nouveau.

• La dépendance psychique est très forte et  s’installe en 
quelques jours avec le crack.

• Vasoconstricteur très puissant, franchit la barrière placentaire 
et passe dans le lait maternel. 

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Cannabis

• Substance illicite la plus consommée par les femmes en âge de procréer, associée 
au tabac

• Consommée sous forme de feuilles de cannabis séchées, herbe ou marijuana, ou 
d’extraits résineux, haschich. 

• Principal agent psychoactif : 9-THC ( delta-9-tétrahydrocannabinol) passe la 
barrière placentaire en quelques minutes et se concentre dans le lait maternel

• CO inhalé entraine une hypoxie tissulaire fœtale (teneur en nicotine d’un joint=7 
cigarettes, teneur en CO=10 cigarettes)
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La réduction des risques

- Risques somatiques : accidents, surdoses, risques 
infectieux (VIH, VHC, VHB, bactéries, champignons…)

- Risques psychiatriques : troubles anxieux, troubles 
dépressifs, délires, psychose…

- Risques sociaux : violence, insécurité routière, 
exclusion, précarité

- Risques judiciaires : poursuites pénales, incarcération20
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Textbook Braunwald’s Heart Disease
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Textbook Braunwald’s Heart Disease
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Cocaïne/crack

• Obtenue à partir des feuilles de la plante de coca sous deux formes : poudre 
blanche sniffée, fumée ou injectée ou forme solide, très concentrée. 

• Entraîne euphorie, sentiment de puissance intellectuelle et physique, indifférence 
à la douleur et à la fatigue, suivis d’une « descente » rapide avec symptômes 
dépressifs, anxiété et besoin irrépressible de consommer à nouveau.

• La dépendance psychique est très forte et  s’installe en quelques jours avec le 
crack.

• Vasoconstricteur très puissant, franchit la barrière placentaire et passe dans le 
lait maternel. 
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Opiacés 

• Héroïne injectée ou sniffée, parfois contaminée par d’autres substances

• Usage détournée des antalgiques de niveau 2 dérivés de la codéine, usage 
détournée des sulfates de morphine 

• Forte dépendance physique et psychique

• Franchissent la barrière placentaire et sont présents dans le lait maternel. Non 
tératogènes.

• Pendant la grossesse : FCS récentes, prématurité, souffrance fœtale chronique 
par alternance d’épisodes de manque ou de surdosage.20

18
 ©

 24
èm

e  C
on

grè
s d

u C
NCH, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


