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Je n’ai aucun lien d’intérêt  à déclarer pour cette 
présentation

DÉCLARATION DE RELATIONS PROFESSIONNELLES
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Can Med Assoc J. 1982 1;126(3):255-60
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« Il n’y a aucune solution »
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Ce que nous ne pouvons pas faire...

Un peu de modestie...
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1830: 3050 Heures/An
1990: 1630 Heures/An

1830/1990
PRODUCTIVIE X 25

GDP per Year
Working Hours/Year

Temps de travail et productivité
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Qui ne gare pas assez vite sa voiture

Rate son TGV

Rate sa réunion

Rate son augmentation

Rate sa carrière

Rate sa vie

Stress et Travail
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4 questions

• Pourquoi faire ?

• Que faire ?

• Comment faire ? 

• Pour quels résultats?

Le stress professionnel ...Que faire ?
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Intérêts de la question?

• Stagnation du taux de reprise

• Facteurs cardiaques objectifs: 40%
– Cliniques

– Paracliniques

• Poids des facteurs psychosociaux
– Pour la reprise du travail

– Pour le pronostic cardiovasculaire
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Retour au travail

European Heart Journal . 2007;28:160-165
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Facteurs corrélés à la reprise du travail

• Facteurs cliniques
– Durée d’hospitalisation

– Sévérité clinique: angor, dyspnée

– Index GRACE ( Age, IC,TA,FC,ECG,IR)

– Types de procédure (angioplastie versus chirurgie)

– Participation à la réadaptation

– Interruption de la réadaptation

• Démographiques
– Age

– Sexe : Femmes
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Facteurs corrélés à la reprise du travail

• Facteurs Psychiques

– Dépression

– Stress, anxiété, hostilité.

– « Locus contrôle» externe

– Estime de soi, « self efficacy »  

– Perception de la maladie: Handicap

• Sociologiques

– Niveau éducatif

– Support social

– Relation de couple

– Type de travail: Libéral/salarié et Ouvrier/employé

– Soutien de l’employeur

– Satisfaction au travail

– Conditions économiques
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Le plus mauvais moment…

« Et vous Bertier…Vous 
êtes stressé d’être 
malade et de reprendre 
un métier stressant…?? » 
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STRESS AU TRAVAIL

INFARCTUS

REPRISE
DU TRAVAIL

Une bombe à fragmentation...

1 2

3
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Un triple aspect

1. Un métier stressant 
2. Le stress de la maladie

3. Le stress de la reprise 20
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Stress et Travail

• 20 à 60 % des Salariés sont touchés selon l’OMS

• 44% de la population , 65% des cadres en France selon la CGC

• 30% des arrêts de travail selon le BIT

• 3 à 4 % du PIB en Europe ( certains disent 10%)

• 1200 euros par an et par habitant en Suisse ( source  SECO)

• 20 à 50 milliards d’euros par an en France ( source BIT et CGC)

Quelques Chiffres éloquents …

Barometre Stress. Ed Harmattan. 2005.
Rapport Ramaciotti et Perriard. SECO. 2003.
Bejean. Revue de affaires sociales. 2004
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Travail , stress et coronaires

CAD

STRESS FULL 
EVENT

BURN-OUT

SOCIAL SUPPORT

OVERTIME WORK

SHIFTWORK

UNEMPLOYMENT

JOB INSECURITY

JOB STRAIN
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KivimakI M . Current cardiol .2015;17:630
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Surcharge de travail

3-4 Hours Overtime work per day = 1.60-fold increased risk of CHD
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Burnout : Facteur de risque independant

HR: 1.79

TOKER S. Psychosom Med. 2012; 74: 840-847
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Horaires décalés

Fujono Y. Am J Epidemiol. 2006;164:128-135
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Chomage et coronaires

+63%
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STRESS PSYCHOSOCIAL

PSYCHOLOGIE SOCIOLOGIE SOCIO-ECONOMIE

MALADIE CORONAIRE

Facteurs de risque
Comportement

Observance

Activation Inflammatoire
Activation Coagulation

Dysfonction endothéliale
Baisse Variabilité Sinusale

Génétique

MODES D’ACTIONS DU STRESS PSYCHOSOCIAL
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Un triple aspect

1. Un métier stressant 

2. Le stress de la maladie
3. Le stress de la reprise 20
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Un bouleversement déstabilisant
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MORTSens de la vie….Valeurs de vie…..Buts de vie

DEUIL
• Immortalité

• Santé PEURS
• Mort

• Abandon
• souffrance

• Dégradation

MALADIE CHRONIQUE

Perturbation des buts de vie
• Limitation physique

• Peur
• Croyances

Nouveaux buts de vie

• Locus of Control

• Coping émotionnel
• Coping cognitif

• Coping Actif
• Coping passif

Schéma d’adaptation à la maladie chronique

NAISSANCE

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Trop fréquent pour être ignoré

• Déni: ??? (Jugement extérieur)

• Anxiété:

– 30% à la phase aigue

– 20% à 1 an

• Dépression

– Dépression caractérisée: 20%

– Traits dépressifs: 40%

• SSPT:

– de 15% à 30% 

Bouleversement émotionnel : 100%
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STRESS PSYCHOSOCIAL

PSYCHOLOGIE SOCIOLOGIE SOCIO-ECONOMIE

MALADIE CARDIO-VASCULAIRE

Facteurs de risque
Comportement

Activation Inflammatoire
Activation Coagulation

Dysfonction endothéliale
Baisse Variabilité Sinusale

Génétique

MODES D’ACTIONS DU STRESS PSYCHOSOCIAL EN CARDIOLOGIE
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Mortalité globale
Évènements CV( SCA et AVC)

+ 50 %

MCS : Mental Score Component
Vitalité, émotions, Relations sociales
Sensations Physiques de bien être
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« On n’éduque pas un adulte souffrant »
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Un triple aspect

1. Un métier stressant 

2. Le stress de la maladie

3. Le stress de la reprise 20
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Le stress de la reprise

Brisson C .Psychosom Med. 2005; 67:59-63

Femmes: 2,18
Hommes: 1,76
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QUE FAIRE ?
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Guidelines…OUI 
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Guidelines.. NON
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Mais « position paper »
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Que peut faire le cardiologue?

• Avoir conscience de la problématique

• Evaluer le niveau de stress psychosocial 

• Déterminer la part du SPS dans la survenue de la maladie

• Evaluation psychique:
– « Et psychiquement vous allez comment? »

• Prendre le temps de laisser la parole: Temps gagné sur le futur

• Prise en charge globale
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QUELLE  TYPE DE PRISE EN CHARGE? 
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La prise en charge avant l’accident

• Les Modalités
– Primaire: structure

• Réflexion et élaboration d’une structure de travail non 
stressante

– Secondaire: éviter

• Améliorer la gestion individuelle

• Pas de secondaire sans primaire

– Tertiaire: traiter

• Burn-out

• Dépression

• SSPT
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Pourquoi après l’infarctus ?

• POURQUOI ?

– Troubles psychosociaux: absentéisme, accidents du travail

– Pronostic cardiovasculaire

• Dépression : risque x 3

• Anxiété: risque x 2.5

• SSPT: risque X 2

• Situations cliniques très diverses

• Situations psychosociales diverses

– Réadaptation et ETP faites et …parfaites

– Aucune prise en charge

Tully PJ.Psychosom Med. 2010
Székely A.Psychosom Med. 2007 
Frasure-Smith N, Lesperance F. Can J Psychiatry. 2006.
Nicholson A, Kuper H, Hemingway H. s.Eur Heart J. 2006
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Faut-il évaluer et comment ?

• Diagnostic Psychosocial 
– entretien libre +++
– Questionnaires d’évaluation

• Evaluation Emotionnelle
• Perturbation des buts de vie

– Valeurs de vie et Buts personnels
– Perturbation vis à vis de l’entourage ( famille, amis)
– Perturbation pour le travail 

• Evaluation Sociale
– Activités Sociales
– Support Social
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Statut socio-
économique

1. Quel est votre niveau d’études ?
2. Etes-vous travailleur manuel ?

Stress
Familial et

professionnel

1. Avez-vous une possibilité de  contrôler votre demande de travail ? 
2. Estimez-vous être normalement récompensé pour votre 

investissement au travail ?
3. Avez-vous des problèmes sérieux dans votre relation de couple ?

Isolement Social 1. Vivez vous seul ?
2. Avez-vous une personne à qui vous confier?

Dépression 1. Vous sentez-vous triste, déprimé ou sans espoir ?
2. Avez-vous perdu de l’intérêt et du plaisir à vivre ?

Anxiété
1. Vous sentez-vous souvent nerveux, anxieux ou « a cran »
2. Etes-vous souvent incapable de mettre fin ou de contrôler une 

préoccupation? 

Hostilité 1. Vous mettez-vous souvent en colère pour des choses banales ?
2. Etes-vous souvent irrité par le comportement des autres ?

Personnalité 
de type D

1. Etes-vous généralement, anxieux, dépressif ou irritable ?
2. Evitez-vous de partager vos idées et vos émotions avec les autres ?

Questionnaire d’évaluation du Stress psychosocial adapté du modèle de L’ESC 

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
18

 ©
 24

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Validité du questionnaire ESC ?
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Comment et pour qui?

• Prise en charge Multidimensionnelle
– Patient
– Entourage familial
– Entourage professionnel
– Stress de l’employeur
– Stress du médecin du travail…

• Travail d’équipe: Interfaces
– Patient
– Psychologue, infirmières, Kiné, ergothérapeutes
– Cardiologues, Psychiatres, 
– médecin du travail , Employeur

• Qualité relationnelle ++++
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Quelles Méthodes de prise en charge ?
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Traitements psychotropes

• Anxiolytiques
• Phase aigue, Traitement bref
• Dépendance
• Aucune étude en cardiologie

• Antidépresseurs
– Etudes: SADHART,ENRICHD,CREATE , MIND-IT
– Connaissances:

1. Les IRSS agissent sur les dépressions majeures.
2. Les IRSS sont inutiles pour les autres dépressions
3. L’usage  de IRSS est possible 
4. Peu d’efficacité des IRSS sur la morbimortalité cardiovasculaire
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ACTIVITE PHYSIQUE

• METHODE EFFICACE
– FIGHT or FLIGHT

– FREEZE

• EFFETS BIOLOGIQUES
– Moindre production d’interleukines en cas de stress chez les 

sportifs

– Facilite la production de VGF au niveau de l’hippocampe 
• Améliore la neuroplasticité

• Action antidépressive et anxiolytique.

• Augmente la résistance au stress

1. Blumenthal JA, Babyak MA,. Psychosom Med. 2007 Sep-Oct;69(7):587-96
2. Hamer M .Psychosom Med 2007;69:660-6
3. Hunsberger JG. Nature Medecine 2007;13:1476-82
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RELAXATION

TRAINING

AUTOGENE

JACOBSON

PSYCHANALYSE

HYPNOSE

MEDITATION

SOPHROLOGIE

EMDR

METHODES

PSYCHOLOGIQUES

METHODES

CORPORELLES

TCC

PSYCHOTHERAPIES

COHERENCE

CARDIAQUE
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Quelles techniques employer?

• Prévention et techniques en autonomie
– Activité physique

– Relaxation psychocorporelle

– Sophrologie

– Cohérence cardiaque

– Méditation en pleine conscience

– Apprentissage à communication ( analyse transactionnelle)
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Quelles techniques employer?

• Prise en charge curative avec un thérapeute
– Traitement médicamenteux

– Thérapies cognitivo-comportementales

– Hypnose

– EMDR

– Thérapies d’acceptation et d’engagement20
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- 45 %

Récidive à 9 ans
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CONCLUSIONS

1. Place centrale de la réadaptation
2. Pilier de la reprise et de l’évolution secondaire
3. Implique toute la filière cardiologique 
4. Triple aspect ( maladie, travail, reprise)
5. En pratique

1. Faire le bilan psychosocial
2. Prendre en charge

1. Activité physique
2. Psychothérapies

3. Développer des interfaces
4. Prolonger la prise en charge…
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Intérêts de la prise en charge psychosociale 
en réadaptation

• Prévention coronarienne

• Amélioration de la reprise du travail

• Amélioration du sevrage tabagique
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PSYCHOSOCIAL FACTORS

- 45% (4)

1. J Barth. Cochrane Database syst Rev 
.2008:CD006886

2. MJ Eisenberg. Can J Cardiol .2010;26:73-79
3. JJ Prochaska. Prev Med.2008;47:215-220 

OR:1,84 (3)

OR:1,98 (1,2)

- 25% (5,6)

CARDIOVASCULAR   MORTALITY

4. M. Gulliksson . Etude SUPRIM. Arch Med Intern. 2011;171:134-140
5. U Corra for EACPR. Eur Heart J.2010;31:1967-74
6. RS Taylor  Am J med 2000;116:682–92

PHYSICAL 
ACTIVITY

STRESS
MANAGEMENT

RETURN TO WORKSMOKING RELAPSE CV RISK

Q.O.L
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La maladie est biopsychosociale
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1. Maladie biopsychosociale
2. Prise en charge biopsychosociale
3. Réadaptation biopsychosociale
4. Education thérapeutique biopsychosociale

Le paradigme biopsychosocial
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Prise en charge globale
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Conclusion

Quelques minutes d’écoute empathique permettent d’économiser
beaucoup de temps, beaucoup de complications et beaucoup d’argent
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