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Congestion dans l’insuffisance cardiaque:  
une approche multi-paramètres 
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Les diurétiques sont-ils 
toujours utiles? Evaluez la volémie!

Dyspnée et/ou autres signes de 
congestion + HTA (>150 mmHg) Dyspnée+ PAS 110-150 mmHG
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Pas d’impact sur morbi-mortalité…?
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Altération de la fonction rénale 

Dans l'ensemble, 
l'aggravation de la fonction rénale, 

principalement définie comme > 26.5 μmol/L 
(>0.3 mg/dL) est associée à un mauvais 

pronostic
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Forest plot of combined all-cause mortality for WRF
vs. no WRF (28 studies, 49,890 patients)

Damman K

Damman K et al. Eur Heart J 2014;35(7):455-69.
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Syndrome cardio-rénal
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Syndrome cardio-rénal
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Impact d’insuffisance cardiaque sur la 
fonction rénale

Metra et al. Eur Heart J 2012;33:2135-2142
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Death or urgent Tx in patients 
subdivided on

the basis of volume status and 
WRF

Metra et al. Circ Haert Fail, 2012
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Algorithme de PEC d’aggravation de 
fonction rénale (AFR)

AFR

Diminution de congestion, 
hypoTA, initiation des 
IEC/ARA2

Persistance de congestion = AFR « VRAI »

Thérapie diurétique combinée: Thiazides
/Spironolactone. NaCl hypertonique?

Persistance de congestion 

Thérapies de remplacement rénale 

OUI
AFR « FAUX »

Passer au traitement PO

Non
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La résistance aux diurétiques 

• La résistance aux diurétiques est définie 
comme l’incapacité d’obtenir un effet 
thérapeutique satisfaisant (diminution des 
oedèmes), malgré  la dose maximale de 
diurétiques

• Hoorn EJ and Ellison DH. Am J Kidney Dis. 
69(1):136-142.
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Définitions de résistance aux 
diurétiques et  mesures  réponse

ter Maaten, J. M. et al. Nat. Rev. Cardiol. 12, 184–192 (2015);
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Diuretic Resistance and the Nephron

Jentzer, deWald, Hernandez. J Am Coll Cardiol. 2010;56(19):1527-1534.
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Mécanisme de résistance aux 
diurétiques de l’anse

ter Maaten, J. M. et al. Nat. Rev. Cardiol. 12, 184–192 (2015);
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Phénomène de « freinage » et impact 
de consommation de sodium 

Ellison DH. Cardiology 2001; 96:132–143
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Insuffisance rénale chronique 
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Pharmacocinétique de diurétiques de 
l’anse 

Diurétique 
de l’anse

Biodisponibilité 
orale (%)

Elimination 
(demi-vie), h

Sujet 
normal

Patient avec 
insuffisance 
rénale

Patient avec 
insuffisance 
cardiaque 

Furosemide 10-100 1,5-2 2,8 2,7

Bumetanide 80-100 1 1,6 1,3

Torsemide 80-100 3-4 4-5 6

Dans l’IC: 
Congestion hépatique
Oedème intestinal
Flux sanguin intestinal 
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Nouveau traitement natriurétique ou 
aquarétique

Molécule Délai  prévu entre
admission et début 
de traitement

Délai réel entre 
admission et début 
de traitement

Résultat 

ASCEND Nesiritide ≤ 48h 15,5h Négative

EVEREST Tolvaptan ≤ 48h Effet + 
transitoire

VERITAS Tezosentan ≤ 24h 11h Négative

PROTECT Rollofylline ≤ 24h Négative

RELAX-HF Serelaxine ≤ 16h 7h Effet + 
transitoire

TRUE-AHF Ularitide ≤ 6h Négative
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Ultrafiltration 
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CARRESS-HF Primary endpoint. 
Changes in Serum
Creatinine and Weight at 96 Hours

AVOID-HF. Primary Endpoint: Time to 
HF Event after Discharge in the
adjustable ultrafiltration (AUF) and 
adjustable loop diuretics (ALD) groups

Bart BA et al. N Engl J Med 2012;367:2296-2304
Maria Rosa Costanzo et al. JACC-HF 
2016;4:95-105
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Ponikowski et al. Eur J Heart Fail. 2016 Aug;18(8):891-975.
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PEC de résistance aux diurétiques 
Diurétique de l’anse

Epuration extra-
rénale

NaCl hypertonique

Tolvaptan

Nesiritide

Serelaxin etc

I Changer le diurétique de l’anse 

II Administration IV 

III Associer les diurétiques 
(thiazides et/ou MRA)

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 Le

s E
ntr

eti
en

s d
e B

ich
at,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 Le

s E
ntr

eti
en

s d
e B

ich
at,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Conclusions 
• Il n'a jamais été démontré que les diurétiques réduisent la 

mortalité ou les hospitalisations chez les patients avec IC, 
mais ils sont utilisés pour diminuer les symptômes

• Les diurétiques peuvent conduire à l'activation de l'axe 
neuro-hormonal et devraient donc toujours être utilisés en 
combinaison avec des médicaments connus pour bloquer 
cette voie (ACE-I, beta bloqueurs, antagonistes de 
l'aldostérone)

• Le diurétique de premier choix est le diurétique de l'anse
• En cas d’œdème intestinal, il faut privilégier le diurétique 

avec la plus grande bio-disponibilité ou passer à 
l’administration IV 

• Il n'y a pas de différence clinique entre l'utilisation de bolus 
versus perfusion continue
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Conclusions

• Résistance aux diurétiques: diminution 
insuffisante des œdèmes malgré dose 
maximale

• Stratégie clé pour surmonter la résistance aux 
diurétiques : combinaison de 2 types de 
diurétiques (synergie diurétique).

• Ultrafiltration :  alternative assurant une 
meilleure extraction du sodium sans activation 
neuro-hormonale excessive
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