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Quand la clinique ne suffit pas…
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Physiopathologie de la congestion

Cardio-renal interactions in volume expansion and congestion in chronic heart failure.
Miller WL. Circ Heart Fail 2016;9:e002922
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Le cercle vicieux de la congestion

Miller WL. Circ Heart Fail 2016;9:e002922

 Detection and treatment of pulmonary 
congestion before it is clinically evident 
can prevent hospitalization and 
progression of heart failure. 

 Post-discharge freedom from 
pulmonary congestion is associated 
with a better prognosis

Picano E. Eur J Heart Fail 2016
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Mebazaa A, Eur J Heart Fail 2015

 Signes et symptômes de congestion = cause la plus fréquente 
d’hospitalisation pour IC

 Plus d’1/3 des patients présente encore des signes congestifs à la sortie de 
l’hôpital

 Congestion résiduelle = risque de réhospitalisation à court/moyen terme et 
risque de mortalité à long terme
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Diurétiques

Réduction de la mortalité

Traitement 
des symptômes résiduels

Contrôle
de la volémie

IEC
Antagonistes des 

récepteurs minéralo-
corticoïdes

Beta-
bloquant

ARA 
II

Digitaliques

Dérivés nitrés

Réadaptation Resynchronisation
D A I

Ivabradine LCZ 
696
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Comment évaluer le statut hydrique 

dans l’insuffisance cardiaque ?

 Examen clinique
 Radiographie thoracique
 Échographie thoracique
 Échographie VCI
 Peptides natriurétiques et autres paramètres 

biologiques 

 Mesure des pressions
 Mesure isotopique du volume sanguin
 Bio-impédance
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Signes cliniques

 HF is a clinical syndrome 
 characterized by typical symptoms

(e.g. breathlessness, ankle swelling
and fatigue) 

 that may be accompanied by signs
(e.g. elevated jugular venous pressure, 
pulmonary crackles and peripheral 
oedema) 

 caused by a structural and/or 
functional cardiac abnormality

 resulting in a reduced cardiac output 
and/or elevated intracardiac
pressures at rest or during stress
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Signes cliniques

 Dyspnée, orthopnée
 NYHA (4 grades) subjectif
 Échelle de Likert (5 grades)

 assis
 allongé

 Test de marche de 6 minutes pas toujours réalisable

 Râles crépitants peu sensible, peu spécifique

 Pression veineuse jugulaire difficile chez l’obèse, variabilité interobservateur

 Œdèmes ne reflètent pas forcément le volume intra-vasculaire

 Poids ne reflète pas forcément le volume intra-vasculaire

paramètre limites
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Scores de congestion

Rohde LE. Can J Cardiol 2004

 râles pulmonaires : 0-4
 pression veineuse : 0-4
 œdème périphérique : 0-4
 3è bruit : 0-1
 orthopnée : 0-4
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Scores de congestion

 Œdème
 Trace/minime : 0
 Modéré : 1
 Sévère : 2

 Orthopnée (≥ 2 oreillers)
 Absente: 0
 Présente: 2

Lalla A. Circ Heart Fail 2015
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Lalla A. Circ Heart Fail 2015
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Tests dynamiques

 Test d’orthostatisme
 Réponse normale (fonction VG et PRVG normales)

 discrète baisse PAS 4 mmHg
 augmentation FC

 Insuffisance cardiaque et pressions élevées
 réduction pré-charge et amélioration débit
 augmentation paradoxale de la PAS

 Insuffisance cardiaque et amélioration des pressions
 absence d’augmentation paradoxale PAS
 hypotension orthostatique = hypovolémie
 non valable si FEVG préservée, RA, CMH
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Radiographie pulmonaire
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Échographie thoracique
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Echocardiographie

 Pression OD et veine cave inférieure

 Pression OG et rapport E/e’

 Intérêt des échographes ultraportables
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Peptides natriurétiques
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BNP et évolution hospitalière

Logeart D, J Am Coll Cardiol 2004
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overall population

<75 years

>75 years

Troughton RW. Eur Heart J 2014

High circulating NPs predict unfavourable outcomes in 
patients with HF, and a decrease in NP levels during 
recovery from circulatory decompensation is associated with 
a better prognosis.
Although it is plausible to monitor clinical status and tailor 
treatment based on changes in circulating NPs in patients 
with HF, published studies have provided differing results. 
This does not enable us to recommend a broad application 
of such an approach
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Autres paramètres biologiques

 Paramètres d’hémoconcentration
 Protéines, albumine
 Hémoglobine, hématocrite
 Estimation du volume plasmatique

 Fonction hépatique

Formule de Strauss
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Abraham WT, Lancet 2016

Monitoring des pressions pulmonaires

CardioMEMS HF System (SJM)
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Abraham WT, Lancet 2016
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Monitoring de la pression OG?

ISL : implantable sensor lead
ICM : implantable communication module
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Mesure du volume sanguin

 « Gold standard » 

 Principe
 Albumine marquée I131

 Détermination de l’hématocrite et de la radioactivité plasmatique
 Principe de dilution d’un indicateur

V = q/C q = quantité injectée
c = concentration

 Calcul volume globulaire / volume plasmatique / volume sanguin total

 Limites : faisabilité
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Bioimpédance

 Théorie
 Thorax = conducteur électrique 

inhomogène
 Courant électrique alternatif             

haute fréquence, basse intensité
 Loi d’Ohm : Z = V/I

 Z = impédance (ohms)
 V = tension (volts)
 I = intensité (ampères)

 Impédance inversement proportionnelle  
à la quantité de sang ou d’eau intra-
thoracique

 Mesures possibles
 Volume d’éjection systolique
 Débit cardiaque
 Contenu hydrique intra-thoracique
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Malfatto G. Congest Heart Fail 2012
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Bioimpédance

Dovancescu S. JMIR Res Protoc. 2015 

Int J Cardiol 2016
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En résumé… et en pratique

1. La clinique et la surveillance du poids
2. Les peptides natriurétiques et la 

biologie
3. L’échographie thoracique
4. Echographie de la veine cave 

inférieure

Le drainage au cordonnet d’un malade hydropique
Gravure de F. Dekkers (1695)

Centre d’Histoire de la Médecine de Paris VI
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Volémie globale 
peu augmentée

 pression 

oreillette gauche

Vasodilatateurs +++
Diurétiques : hypovolémie rapide

Congestion pulmonaire 
sans hypervolémie 

globale

OAP brutal pour des 
pressions basses

Pas de  de la 
perméabilité capillaire

Tachycardie
FA

Poussée d’HTA

Ischémie

Regard physiopathologique

Infections 
bronchopulmonaires
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Mieux vaut 
l’hémoconcentration 

que la congestion +++

Insuffisance rénale fonctionnelle, 
certes, mais le        d’abord !

Évolution difficile de la 
volémie

La fenêtre thérapeutique 
de la décongestion est 
étroite20
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