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DÉCLARATION DE RELATIONS 

PROFESSIONNELLES

Je n’ai pas de lien d’intérêt potentiel à déclarer
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Insuffisance cardiaque 
• IC=Syndrome clinique caractérisé par des symptômes 

typiques (dyspnée, OMI et fatigue) accompagnés de 
signes cliniques (crépitants, TJ) causé par une 
anomalie cardiaque structurelle ou fonctionnelle 
conduisant à une réduction du débit cardiaque et/ou à 
l’augmentation des pressions intra cardiaques au repos 
ou à l’effort

• ICA: Survenue rapide ou aggravation des symptômes 
d’une IC nécessitant une prise en charge rapide le plus 
souvent par une hospitalisation

ESC 2016 Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure
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PRISE EN CHARGE INITIALE D’UN PATIENT SUSPECT 
D’INSUFFISANCE CARDIAQUE AIGUE

ETT

ESC 2016
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Profil clinique des patients en ICA

ETT20
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L’ECHOCARDIOGRAPHIE 

CONTRIBUE A
 Affirmer le diagnostic d’ICA, précisant l’atteinte  myocardique (Systolique 

et/ou diastolique) , valvulaire, péricardique, endocardique 
 Trouver la ou les causes
 Guider la thérapeutique 
 Estimer le pronostic

 Evaluation dynamique de l’ICA
CAR

 Facilité d’accès,
 Mobilité,
 Safe,

 Reproductible, 
 Non Invasif

Lancellotti et al. Use of Echocardiography in ACC: Recommendations of the EIACCA 2014
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Le taux de BNP ou NT Pro-BNP ne suffit-il pas ?

Van Veldhuisen JACC 2013
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NON HELAS

Le taux de BNP ou NT Pro-BNP ne suffit-il pas ?Le taux de BNP ou NT Pro-BNP ne suffit-il pas ?
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Efficacité d’une stratégie écho-guidée

Rhode J of Card Fail 2007
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VTI ssAo  9 cm 
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Dysfonction systolique majeure avec baisse du 
débit cardiaque: 

Diagnostic facile

DYSPNEE aigue
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L’ECHO c’est facile 
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LEQUEL DE CES PATIENTS EST ADMIS 
EN USIC et MALHEUREUSEMENT N’EN 

SORTIRA PAS, 
PENDANT QUE L’AUTRE GAMBADE DANS 
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Patient n°2
E/E’=7
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ICA à FE préservée
• Def: Tableau d’ICA avec une FE > 40-50%

• Au moins 45% des ICA

• Ratio femme/homme 3/2

• HTA ou Card. Isch ou Diabete > 90%

• Histoire d’ICA : > 60%

• Pronostic (presque) aussi mauvais que FE altérée

Clinical Presentation, Management,and In-Hospital Outcomes of Patients Admitted With Acute Decompensated Heart Failure With
Preserved Systolic Function
A Report From the Acute DecompensatedHeart Failure National Registry (ADHERE) Database
Clyde W. Yancy, MD, FACC et al. 2006
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ICA à FE préservée
Prévalence 

Mureddu Eur J Heart Fail 2012 
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IC à FE préservée
Sous diagnostiquée

Van Riet Eur J Heart Fail 2014
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ICA à FE préservée
Prévalence 

Owan NEJM 2006
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IC à FE préservée
Pronostic

Am J Cardiol 2005
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IC à FE préservée
Pronostic

Ruan Ann Acad Med Singapore 2016 Bhatia NEJM 2006
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COMMENT (BIEN) 
EVALUER CES PATIENTS ?
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Diastologie en bref

Relaxation

CONTRACTION

Compliance

Remplissage

S D
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Flux transmitral normal
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Peut on se contenter du flux 
mitral ?

PRVG toujours élevées 
(sauf grand sportif)

PRVG presque tjs basses 
(sauf si CMH)
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Le plus souvent
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Peut on se contenter du flux 
mitral ?
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Peut on se contenter du flux 
mitral ?

Nombreux facteurs 
confondants 20

17
 ©

 23
èm

e  C
on

grè
s d

u C
NCH, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 Le

s E
ntr

eti
en

s d
e B

ich
at,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Facteurs de variations du 
flux mitral

• Age

• Fréquence cardiaque

• Conduction AV et InterV

• Pré/post charge

• Fonction contractile OG

• Volémie

• Valvulopathies
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DTI anneau mitral

Après sérum PHY Après TNT
Pas de modification significative de E’ ni de E/E’
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Relation ratio E/E’ et PTDVG

85% de pts avec E/E’ < 8 ont des PRVG basses et 
100% des pts avec E/E’ > 15 ont des PRVG hautes

Ommen et al. Circulation 2000
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Autres paramètres
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TAILLE ET 
CONTRACTION DE 

L’OG

Un volume d’OG au 
delà de 34 ml/m2 est 

un indicateur 
indépendant de décès 

et d’insuffisance. 
Cardiaque

Abhayaratna et al JACC 2006
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PAPs et dysfonction diastolique

Neuman Intern J Cardiol 2008
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PAPs et dysfonction diastolique
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Valsalva

Sujet normal
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Valsalva

PRVG augmentées
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dAp-dAm

PRVG normales

dApulm = 110 ms dAm = 121 ms
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Méthodes échographiques 
d’évaluation de la fonction diastolique
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Algorithme FE préservée
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Algorithme FE altérée et indéterminé
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Ne pas attendre l’arrivée des troupes 
fraiches
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EN CONCLUSION

• ETT indispensable à chaque étape du séjour d’un 
patient en USIC pour ICA

• Echographe dédié

• Le plus tôt possible et le plus souvent possible

• Mesure des pressions de remplissage VG: 
Algorithmes +++
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parametres a retenir
• onde E dépende de la relaxation et de la POG

• TD depend de Pog, Pvg, relaxation VG

• onde A depend contractilité A, PVG, charge OG

• durée onde Apulm-Amitrale (indépendant de FEvg et de 
l’age) :

• mais aussi, TRIV, Flux veineux pulmonaire, Vp, 
manoeuvres due Valsalva, TD Amitrale, TD onde D 
pulmonaire, morphologie de la fuite mitrale ou aortique 
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Evaluation des PRVG
CMH

• E/Ea > 14

• Vol OG indexé > 34ml/m2

• Durée Apulm - Amitrale > 30 sec

• Pic IT > 2,8 m/s

• Si > 2 valeurs + = PPRVG augmentées 

+/- durée Ap-Am
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pourquoi mesurer les prvg  ?
• en rea d’abord pour évaluer les besoins en remplissage vasculaire chez les pats en défaillance 

circulatoire 

• c’est ce qui conditionne la prise en charge d’un patient dyspnéique voire intubé différenciant l’insuf 
cardiaque d’une autre cause de dyspnee ( ep, pneumopathie, sdra, …) et donc conditionnant la prise en 
charge thérapeutique que la fonction systolique soit altérée ou non (oap avec fe conservée ça existe 
mais sera chez un insu cardiaque équilibré ça existe aussi)

• l’echo/doppler permet d’approcher de manière non invasive des mesures hémodynamique difficile à 
obtenir de façon invasive

• définition: méthodes invasive déterminer la P diastolique minimale, P moyenne, la PTDVG pré A et 
PTDVG, toutes ces valeurs n’évoluent pas forcément parallèles; le plus souvent les corrélations sont 
faites avec Pog moyenne

• pronostic: FEvg basse  CMD ou post IDM)et profil restrictif ; bad 
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INsuf cardiaque droite aigue
role de l’echo
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Flux transmitral normal
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Onde E et TD 

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 Le

s E
ntr

eti
en

s d
e B

ich
at,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 Le

s E
ntr

eti
en

s d
e B

ich
at,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 Le

s E
ntr

eti
en

s d
e B

ich
at,

 To
us

 dr
oit

s r
és

er
vé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
17

 ©
 23

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


