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Insuffisance cardiaque 

en préhospitalier

Frédéric Lapostolle

Urgences - SAMU 93, UF Recherche

Hôpital Avicenne & Université Paris 13, Bobigny
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Déclaration de relations avec les industries de santé

• Conférencier

Astra-Zeneca, Bayer, BMS, Boehringer-Ingelheim, Daiichy-Sankyo, Lilly, Medtronic, Merck-

Serono, Mundipharma, Novartis, Pfizer, Teleflex, The Medicine Company

• Investigateur d’une recherche ou d’une étude clinique

Astra-Zeneca, Daiichy-Sankyo, Lilly, Merck-Serono, Mundipharma, Novartis,

Teleflex, The Medicine Company

Frédéric Lapostolle

Urgences - SAMU 93, UF Recherche

Hôpital Avicenne & Université Paris 13, Bobigny
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Dans la peau d’un urgentiste
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique
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Problème diagnostic Problème thérapeutique

Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique
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Si vous n’avez droit qu’à un outil

• Votre sens clinique

• Votre stéthoscope

• Un échographe

• Un mini-lab (BNP)
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Vous avez choisi : le sens clinique & le stéthoscope

Dr House. Saison 2, épisode 4
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Vous avez choisi : un mini-lab (BNP)
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Vous avez eu raison de choisir : un échographe
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Pour faire une échographie

• Cardiaque

• Pulmonaire

• Vasculaire

• Hémodynamique 

Vous avez eu raison de choisir : un échographe
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Petrovic, Echographie d’urgence, 2013

De la tête au pied

Du début à la fin de 

l’intervention
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Est un outil :

• Diagnostique

• Pronostique

• Thérapeutique

• Scientifiquement validé

L’échographie pulmonaire
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J Intens Care
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique
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Décisions thérapeutiques
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CS1 : dyspnea and/or other signs of

congestion + elevated SBP (> 150 mm 

Hg)

Acute pulmonary edema
+ 

n Dyspnea develops 
abruptly

n Diffuse pulmonary edema

n Minimal systemic edema

CS2 : dyspnea + normal SBP (110-150 mm 

Hg)

Decompensated
chronic heart failure +

n Dyspnea develops 

gradually

n Gradual increase in body 

weight

n Systemic edema

n Minimal pulmonary edema

D’après ESC/ESICM guidelines on AHF, Eur Heart J, 2005
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Figure 1 . Kaplan-Meier analysis of survival, comparing
the study group (circles) with an age- and gender-
matched French general population (squares) (p < .0001)

4Adnet, Crit Care Med, 2001
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

PA : 185/95 mm Hg - FC : 95 /min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Evolution favorable sous O2 + dérivés nitrés (+ diurétique)
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

Urgences USIC

Réanimation USC

PA : 185/95 mm Hg - FC : 95 /min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Evolution favorable sous O2 + dérivés nitrés (+ diurétique)
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

PA = 185/95 mm Hg - FC = 95/min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Résiste au traitement par O2 + dérivés nitrés (+ diurétique)
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

Je double les doses Le cardiologue se débrouillera

Je tente la VNI Je le saigne

PA = 185/95 mm Hg - FC = 95/min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Résiste au traitement par O2 + dérivés nitrés (+ diurétique)
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

PA = 185/95 mm Hg - FC = 95/min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Résiste au traitement par O2 + dérivés nitrés (+ diurétique)
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

PA = 185/95 mm Hg - FC = 95/min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Traitement par dérivés nitrés + diurétique + VNI
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

Urgences USIC

Réanimation USC

PA = 185/95 mm Hg - FC = 95/min - SpO2 : 85% AA - Profil B

C’est un premier OAP sur poussée hypertensive

Traitement par dérivés nitrés + diurétique + VNI
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Mebazaa, 

Eur Heart J, 2015
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

PA = 85/45 mm Hg - FC = 115/min - SpO2 : 85% AA - Profil B
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

Fibrinolyse Saignée

Remplissage vasculaire Catécholamine

PA = 85/45 mm Hg - FC = 115/min - SpO2 : 85% AA - Profil B
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Vincent JL, 

NEJM, 2013

66% 16% 16% 2%
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Unverzagt, Cochrane Rev, 2014
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Remplissage

Dobutamine

(Noradrénaline)20
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Le patient a 75 ans… Il est dyspnéique

Urgences USIC

Réanimation USC

PA = 85/45 mm Hg - FC = 115/min - SpO2 : 85% AA - Profil B
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ECMO
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ECMO &

Impella®
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Hippocrate 

(460-356 av. JC)

‘’Les moments pour intervenir

passent promptement et la

mort survient si on a trop

différé.

Il existe ainsi des moments

opportuns dans toutes les

maladies.’’20
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