
• Membres du groupe : Jean-Marc BOIVIN (Médecin Généraliste), Michel BURNIER
(Néphrologue), Thierry DENOLLE (Cardiologue), Jean-Pierre FAUVEL (Néphrologue),
Xavier GIRERD (Cardiologue), Idir HAMDIDOUCHE (Pharmacien) Audrey JANOLY
(Pharmacien), , Fayçal JARRAYA (Néphrologue)), Atul PATHAK (Cardiologue),
Alexandre PERSU (Néphrologue), Philippe De TIMARY (Psychiatre), Bernard Vaïsse
(Cardiologue).

• Objectifs :

-Dépister et estimer une mauvaise observance devant un patient traité pour une HTA

-Reconnaître les causes de la mauvaise observance et propositions de réponses

-Définir les actions spécifiques dans les situations particulières

-Définir les actions spécifiques selon le professionnel de santé

Agir pour l’observance dans l’Hypertension Artérielle
Call for action
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• L’OMS  définit l’Observance thérapeutique comme la 
mesure avec laquelle les comportements  d’une personne 
devant prendre un médicament , devant suivre un régime  
alimentaire , et/ou changer de mode de vie correspondent  
aux recommandations d’un  professionnel de santé.

• Une  mauvaise  observance  est consensuellement définie 
comme une concordance inférieure à 80 % entre la 
prescription et la prise de médicaments .
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Observance (adhésion, adherence) et persistance: 
traitement antihypertenseur

Vrijens B et al., Adherence to prescribed antihypertensive drug treatments: longitudinal 
study of electronically compiled dosing histories BMJ 2008; 336: 1028-1034

50% des patients ne prennent plus leur traitement à 1 an et 35% à 6 mois !
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Agir pour l’observance dans l’Hypertension Artérielle
Call for action

• Dans toutes les maladies chroniques prendre un 
médicament quotidien n'est pas un comportement 
naturel !

FLAHS 

2015
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Agir pour l’observance dans l’Hypertension Artérielle
Call for action

• La mauvaise observance est une problématique majeure dans 
l’HTA est la maladie chronique N°1 mondiale en termes de 
conséquences médico-économiques
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Adherence to Antihypertensive Medications and
Cardiovascular Morbidity Among Newly Diagnosed

Hypertensive Patients

G Mazzaglia , Circulation. 2009;120:1598-1605
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Adherence to Antihypertensive Medications and
Cardiovascular Morbidity Among Newly Diagnosed

Hypertensive Patients

G Mazzaglia , Circulation. 2009;120:1598-1605
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Long-Term Adherence to Evidence-Based Secondary
Prevention Therapies in Coronary Artery Disease

K Newby , Circulation 2006; 113 : 203-212.
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Ph Tuppin , Arch Card Dis  2010; 103 : 363-375 
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A Saib , Arch Cardiovasc Disease 2013, 106: 511-516
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Defining an Evidence-Based Cutpoint for Medication
Adherence in Heart Failure

J R Wu , Am Heart J. 2009 February ; 157(2): 285–291 

Non Adherence
MEMS : 44%

RR 2,2
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Adhérence au traitement Anticoagulant

X Yao  , J AHA Fev 2016

Adherence AVK : 40%  
NACO  47%    64.661 patients FA
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Impact of a Better Adherence to Antihypertensive Agents on
Cerebrovascular Disease for Primary Prevention

F Z Kettani , Stroke, 2009 ; 40 :213-220.
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white-coat adherence in hypertensive patients 
receiving once-daily diuretic therapy.

M Burnier , Hypertension. 2013;62:218-225
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Dysfonction érectile sous ß-bloquants

Silvestri A. Eur Heart J 2003 ; 24 : 1928-32
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Lay perspectives on hypertension and drug adherence:
systematic review of qualitative research

I J Marshall  BMJ 2012;344:e3953
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Observance: le Medication
Possession Ratio (MPR) :

ratio moyen dispensation/prescription

www.imshealth.com
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WHO report (2003, 211 p.) Adherence to long-term therapies, evidence for action, p. 11 

Augmenter l’efficacité                           
des interventions                            
sur l’observance aurait                        
un plus grand impact sur la santé 
de la population que n’importe 
quelle amélioration des traitements 
médicaux.
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Agir pour l’observance dans l’Hypertension Artérielle
Call for action

• Une  observance insuffisante  est plus fréquente 
dans 3 situations maintenant reconnues :

– première année du traitement, 

– sujets polymediqués, 

– HTA apparemment résistante
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• Among the  patients recently handled by antihypertensive treatment:

- 28 % will have no other repayment in the next 12 months.

• On a population of patients, recently handled by antihypertensive and with at
least a renewal of prescription after the initial prescription:

- 35 % of the patients will have no more antihypertensive treatment after a 
period of follow-up of 12 months

- 16 % of the patients preserve their initial treatment over 12 months of the 
period of follow-up.
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Importance de la non adhérence au traitement 
antihypertenseur étudié par spectrophotométrie de 

masse urinaire 

C White  ESH 2014 Athènes
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Adherence to Antihypertensive Treatment and the Blood Pressure–
Lowering Effects of Renal Denervation in the Renal Denervation for

Hypertension (DENERHTN) Trial

M Azizi , Circulation. 2016;134:847–857
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Agir pour l’observance dans l’Hypertension Artérielle
Call for action

• De nouveaux  outils  sont proposés pour dépister 
une mauvaise observance  médicamenteuse et y 
remédier :

• FLAHS Obs

• EVAL Obs

• QUE Obs
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Calculateur FLAHS – Observance

http://www.comitehta.org/flahs-observance-hta/
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Antihypertensive Medication Adherence Strategies

COR LOE
Recommendations for Antihypertensive Medication 

Adherence Strategies 

I B-R

In adults with hypertension, dosing of antihypertensive medication 
once daily rather than multiple times daily is beneficial to improve 
adherence. 

IIa B-NR

Use of combination pills rather than free individual 
components can be useful to improve adherence to 
antihypertensive therapy. 
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Structured, Team-Based Care Interventions for 
Hypertension Control

COR LOE
Recommendation for Structured, Team-Based Care 

Interventions for Hypertension Control

I A

A team-based care approach is recommended for adults with 
hypertension. 
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• Toujours penser à l’Observance !

• Nouveaux  outils : Eval-Obs, FLAHS-Obs

• Savoir en discuter : utiliser les questionnaires

• Attention aux nouveaux patients et aux 

sujets polymediqués :

– Savoir changer de traitement

– Savoir simplifier les traitements
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