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DÉCLARATION DE RELATIONS PROFESSIONNELLES

Conférencier : Philippe SOSNER, Paris

Je n'ai pas de lien d'intérêt potentiel à déclarer
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Inactivité physique et risque de décès

Wen CP, Wu X. Stressing harms of physical inactivity to promote exercise. Lancet 2012;380:192-3.
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Activité physique et santé

4384 participants évalués en moyenne 
tous les 8 ans pendant une période de 

20 ans

Mandic S, Myers JN, Oliveira RB, Abella JP, Froelicher VF. Characterizing differences in mortality at the low end of the fitness 
spectrum. Med Sci Sports Exerc 2009;41:1573-9.
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Deaths DALYs
(million) (million)

11.3 241.4
10.4 208.1
7.1 176.9
6.1 143.5
5.5 141.5
4.4 134.0

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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Définition de l’HTA

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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Prescription d’activité physique - ACSM

Garber CE, et al. ACSM. Quantity and quality of exercise for developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and 
neuromotor fitness in apparently healthy adults: guidance for prescribing exercise. Med Sci Sports Exerc. 2011;43:1334-59.
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Réponse tensionnelle « chronique »
à un entraînement physique AÉROBIE

En mesure 
clinique
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Réponse tensionnelle « chronique »
à un entraînement physique AÉROBIE

En MAPA 
des 24h

PAS : -4.1 (-5.2;-2.9) / PAD : -2.8 (-3.6;-2.0)

Diminution potentielle des décès cardiovasculaires 
selon la baisse tensionnelle, d’après Stamler 1991.

Sosner P, Guiraud T, Gremeaux V, Arvisais D, Herpin D, Bosquet L. The ambulatory hypotensive effect of aerobic training: a 
reappraisal through a meta-analysis of selected moderators. Scand J Med Sci Sports 2017;27:327-41.
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Mécanismes démontrés :

 du tonus parasympathique (Hayashi N, et al. Ann Physiol Anthropol 1992;11:333-8) ou de la 
modulation autonome cardiaque (Cozza IC, et al. Hypertens Res 2012;35:81-7)

 de la fonction endothéliale (Yang AL, et al. Chin J Physiol 2011;54:87-95) (Lin YY, et al. J Appl

Physiol 2015;119:663-9) (Nyberg ML, et al. Scand J Med Sci Sports 2015;25:S60-73) (Phillips SA, et al. Prog 
Cardiovasc Dis 2015;57:521-34)

 de la densité capillaire + résistances artérielles périphériques (Amaral S, et al. J 

Hypertens 2000;18:1563-72) (Hoier B, Hellsten Y. Microcirc 2014;21:301-14) (Glieman LR, et al. Acta Physiol
2015;214:210-20)

 de la rigidité artérielle centrale (Eugène M, et al. J Physiol 1982;78:821-6) (Tanaka H, et al. 

Circulation 2000;102:1270-5) (Ashor AW, et al. PLoS One 2014;9:e110034) (Montero D, et al. Int J Cardiol 2014;173:361-
8) (Collier SR, et al. J Hum Hypertens 2015;29:532-7) 

 des anomalies neuro-hormonales liées à l’HTA (Rush JW, Aultman CD. Appl Physiol Nutr

Metab 2008;33:162-72) (Collier SR, et al. J Hum Hypertens 2015;29:532-7)

Mécanismes des effets hypotenseurs
de l’entraînement physique

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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• 20 hommes sédentaires 
en bonne santé (non 
hypertendus)

• 53 ± 2 ans

• 42’marche à 73% de 
leur FCM 5j/7 pendant 3 
mois

Amélioration de leur compliance 
artérielle = sans changement 
d’IMC, de pression artérielle 
(périph. et centrale), de VO2

+25%

-20%

L’AP améliore la compliance artérielle

Tanaka H, Dinenno FA, Monahan KD, Clevenger CM, DeSouza CA, Seals DR. Aging, habitual exercise, and dynamic arterial
compliance. Circulation. 2000;102:1270-5.
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Effet d’un entraînement en 
endurance aérobie

Tanaka H, Bassett DR Jr, Turner MJ. Exaggerated blood pressure response to maximal exercice in endurance-trained individuals. 
Am J Hypertens. 1996;9:1099-103.
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Réponse tensionnelle « chronique »
à un entraînement physique en RÉSISTANCE

En mesure 
clinique
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Réponse tensionnelle « chronique »
à un entraînement physique en RÉSISTANCE

• Résistance dynamique : 2 études 

 19 hommes pré-hypertendus, 16 sem, différence PAS/PAD 
des 24h de 1,0/0,0 mm Hg non différente du groupe contrôle 
(Van Hoof R. Int J Sports Med 1996;17:415-22)

 13 femmes normotendues, 8 sem,  PAS/PAD 24h –0,6/0,6 
mm Hg (Tibana RA. Int J Sports Med 2015;36:82-9)

• Résistance isométrique : 3 études

 10 hypertendus traités contrôlés, 8 sem, Handgrip 3 x /sem, 
 PAS/PAD des 24h –1,9/1,6 mm Hg (Stiller-Moldovan C. Blood Press

Monit 2012;17:55-61)

 10 hypertendus non traités, 1 sem, Handgrip tous les jours, 
PAS/PAD des 24h –3,9/0,9 mm Hg (Lara J. Maturitas 2015;82:228-35)

 22 femmes hypertendues traitées contrôlées, Pilates 16 sem, 
2 x /sem),  PAS/PAD des 24h –7,1/3,3 mm Hg (Martins-Meneses

DT. Int J Cardiol 2015;179:262-8)

En MAPA 
des 24h

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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Effet d’un entraînement en 
résistance

Copeland SR, Mills MC, Lerner JL, Crizer MF, Thompson CW, Sullivan JM. Hemodynamic effects of aerobic vs resistance exercise.
J Hum Hypertens. 1996;10:747-53.
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Intervalle vs. Continu Haute vs. faible intensité

Perspectives

Guimaraes GV, et al. Effects of continuous vs. interval exercise
training on blood pressure and arterial stiffness in treated
hypertension. Hypertens Res. 2010;33:627-32.

Jones H, et al.. Exercise intensity and blood pressure during 
sleep. Int J Sports Med 2009;30(2):94-9.

Autre environnement = la ½ immersion dans l’eau, pourrait avoir un bénéfice 
additionnel sur la PA

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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Méthode

• 42 participants (22 hommes, 20 femmes ; 65±7 ans [43–80]) ont 
été recrutés au Centre ÉPIC de l’Institut de Cardiologie de Montréal 
(MHI#12-1367).

• PA clinique ≥130/85 mm Hg sous traitement ou non (55% HTA)

 EE maximale, puis randomisation dans l’un des 3 groupes :

– MICTgymnase : 24min 50% Pmax (W) (groupe de référence)

– HIITgymnase : 2 x 10min 15s/15s

– HIITpiscine : 2 x 10min 15s/15s

(rpm dans l’eau ↔ W)

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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Effet « aigu » post-effort

Sosner P, et al. Ambulatory blood pressure reduction following high-intensity interval exercise performed in water or dryland 
condition. J Am Soc Hypertens 2016;10:420-8.
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Effet « aigu » des 24h

Sosner P, et al. Ambulatory blood pressure reduction following high-intensity interval exercise performed in water or dryland 
condition. J Am Soc Hypertens 2016;10:420-8.
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The magnitude of the difference was considered either : small 
(0.2<|g|≤0.5), moderate (0.5<|g|≤0.8) or large (|g|>0.8)

MICE
HIIE dryland
HIIE immersed

Amplitude de l’effet aigu

Sosner P, et al. Ambulatory blood pressure reduction following high-intensity interval exercise performed in water or dryland 
condition. J Am Soc Hypertens 2016;10:420-8.
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Effets de 2 semaines d’HIIT x3/sem
sur la MAPA des 24h, FC et VOP des 24h

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017

Méta : 12 sem -> PAS : -4.1 (-5.2;-2.9) / PAD : -2.8 (-3.6;-2.0) 
HIIT-eau : 2 sem -> PAS : -5.1 +7.3 / PAD : -2.9 +4.1
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The magnitude of the difference was considered either : small (0.2<|g|≤0.5), moderate (0.5<|g|≤0.8) or large (|g|>0.8)

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017

Effets de 2 semaines d’HIIT x3/sem
sur le POMS
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• Effet diurétique et adaptations spécifiques du contrôle endocrine 
du volume sanguin, retour veineux facilité = sécrétion d’ANP

(Gabrielsen A, et al. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 2000;278:R1583-8)

• Diminution des résistance vasculaires périphériques
(Garzon M, et al. J Sci Med Sport 2015;18:619-623)

• Adaptations spécifiques du contrôle autonome du système CV, 
tonus vagal accentué en récupération

(Garzon M, et al. J Sci Med Sport 2015;18:619-623)

25

Mécanismes des effets hypotenseurs
en immersion verticale dans l’eau

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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En pratique « BIEN BOUGER » en cas d’HTA

• Entraînement varié et de qualité, 
qui s’intègre dans une 
modification des habitudes de vie

• Tous les sports sont possibles (en 
dehors de l’HTA grade 3), 
attention particulière à la 
respiration : jamais bloquée

• Restriction : anévrismes et 
dissections artérielles, toujours 
des exercices en aérobie, limiter à 
50% 1-RM estimé en cas de 
musculation

2623ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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En compétition
Classification des sports

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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Pellicia A, et al. Recommendations for competitive sports participation in athletes with cardiovascular disease: a consensus 
document. Eur Heart J. 2005;26:1422-45.
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Aucune 
restriction

IIIC interdits

IIIA-B-C interdits

HTA et facteurs de risque 
contrôlés ++

Seuls IA-B autorisés

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017

En compétition
Quelles restrictions ?
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o Inhibiteurs calciques

o IEC & ARA2 = autorisés chez le sportif, neutres sur ses performances

o Bêtabloquants = limitent la durée de l’effort, produit dopant pour les 

sports de précision

o Diurétiques = conséquences sur le ionogramme ( sports d’endurance), 

produits masquant les dopants

En compétition
Quels antihypertenseurs ?

23ème Congrès du CNCH – Paris, jeudi 23 novembre 2017
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La meilleure ordonnance d’activité physique pour les personnes 
hypertendues, doit modifier de façon durable leurs habitudes 
de vie pour un objectif de diminution de la PA ambulatoire, et 

un bénéfice global sur l’ensemble des paramètres de santé.

Equation à plusieurs paramètres :

Individu (envies + capacités +/- possibilités - limitations)

x variations dans le temps

Conclusion
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