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Liens d’intérêt

❖ Novartis Pharma: frais de participation et d’acheminement au Congrès CNCH 
2017 
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Plan

❖ Plusieurs parcours possibles

❖ A des temps différents de la maladie

❖ Prise en charge multidisciplinaire

❖ Incluant le patient

❖ Respectant les modalités de facturation de l’HDJ
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Les parcours en HDJ Insuffisance cardiaque

❖ Plusieurs parcours:

❖ bilan étiologique de cardiopathie

❖ bilan initial de cardiopathie 

❖ bilan de suivi de cardiopathie
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Les parcours en HDJ Insuffisance cardiaque

❖ Bilan étiologique de cardiopathie hypokinétique:

❖ Coronarographie diagnostique ambulatoire

❖ Consultation et prélèvement génétique

❖ Paramètres biologiques spécifiques: recherche de maladie de Fabry, etc..

❖ IRM coeur
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Les parcours en HDJ Insuffisance cardiaque

❖ Bilan initial de cardiopathie

❖ Suite à prise en charge hospitalière pour 
premier épisode d’insuffisance cardiaque / 
cs cardiologique

❖ Organisation d’un complément de bilan 
étiologique 

❖ Titration des thérapeutiques 
pharmacologiques

❖ Bilan éducatif partagé ++

❖ Programme de réadaptation cardiaque

❖ Vécu de la maladie/ retentissement 
psycho-social de l’annonce de la maladie

❖ Axes thérapeutiques explicités, suivi 
cardiologique

❖ Inscription dans des programmes 
d’accompagnement spécifique: PRADO-
IC, télé surveillance de l’insuffisance 
cardiaque, programme de suivi régionaux 
spécialisés
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Les parcours en HDJ Insuffisance cardiaque

❖ Bilan de suivi:

❖ suivi alterné cardiologue référent / 
HDJ

❖ suivi cardiopathie complexe ou à 
risque

❖ post réadaptation cardiovasculaire

❖ stratification du risque, indication 
DAI +/- CRT

❖ optimisation du ttt pharmacologique 

++

❖ programme bilan pré 
transplantation cardiaque ou 
assistance cardiaque

❖ suivi psychologique

❖ adaptation professionnelle ++

❖ éducation thérapeutique
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HDJ Insuffisance cardiaque: une équipe

❖ Equipe pluri disciplinaire

❖ Cardiologues, dont un référent

❖ Infirmièr(e) éducation 
thérapeutique

❖ Diététicien(ne)

❖ Professionnel APA

❖ Psychologue

❖ Kinésithérapeute

❖ Addictologue

❖ Assistant(e) social(e)

❖ Généticien(ne)/ conseiller(e) en 
génétique

❖ Recherche clinique
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HDJ Médecine polyvalent

❖ HDJ Insuffisance cardiaque au sein d’un HDJ médecine polyvalent

❖ Possibilité de montée en charge progressive

❖ Souplesse dans l’organisation

❖ Polyvalence des ISG en HDJ médecine (perfusion de fer, ponction d’ascite)
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HDJ Insuffisance cardiaque: le patient au coeur du 
projet

❖ Patient = acteur de sa prise en charge

❖ Elaboration du projet de soin avec le patient

❖ Valorisation des acquis et programme personnalisé des axes éducatifs 

❖ Evaluation du ressenti (échelle Minnesota) et de l’impact psycho-socio-familial 

❖ Programme de ré-entrainement physique à domicile avec professionnel APA
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HDJ Insuffisance cardiaque: éducation 
thérapeutique

❖ IDE spécialisé(e) en éducation thérapeutique

❖ Cardiologues formés à l’éducation thérapeutique (40h)

❖ Séance individuelle ou en groupe, entourage familial

❖ Supports ludiques, « connectés », informatiques

❖ Connaissance de la physiologie cardiaque, de la physiopathologie de 
l’insuffisance cardiaque, des axes thérapeutiques, des signes d’alerte et 
conduites à tenir, pratique alimentaire et activité physique

❖ Retentissement psycho-socio-affectif
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HDJ Insuffisance cardiaque: éducation 
thérapeutique
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HDJ Insuffisance cardiaque: éducation 
thérapeutique
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HDJ Insuffisance cardiaque: liens avec acteurs de 
santé

❖ Parcours de soins coordonné

❖ Lien ville-hôpital

❖ Lien avec structures de réadaptation cardio-vasculaire

❖ Lien facilité avec centre de référence (greffe, assistance)
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HDJ Insuffisance cardiaque: lieu d’échanges

❖ Echange inter professionnel

❖ inter centre: prof APA, diététicien, IDE éducation thérapeutique

❖ intra centre: cs de synthèse réalisée avec IDE éducation thérapeutique, staff dédié sur 
les patients complexes ou à risque avec équipe pluridisciplinaire

❖ Implication du patient

❖ lors des ateliers individuels/collectifs d’éducation thérapeutique

❖ activité physique > club coeur et santé

❖ cs synthèse en présence du patient: axes de traitement et projet thérapeutique partagés
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HDJ Insuffisance cardiaque: circulaire 
frontière

❖ HDJ « médecine » parcours de type « pluriprofessionnel/pluridisciplinaire »

❖ Moratoire jusqu’au 01/06/17 concernant la nouvelle version de la circulaire 
« frontière » DGOS/R/2010/201 du 15 juin 2010

❖ 3 intervenants (prise en compte du professionnel socio-éducatif) dont une 
consultation de synthèse obligatoire par un médecin. Comptabilisation de l’IDE 
spécialisée en cours de discussion

❖ Réalisation de 2 actes différents (CCAM ou NGAP) hors actes infirmiers et 
actes de biologie (sauf actes de biologie complexe). Si un acte n’est pas 
nomenclaturé, possibilité de décompte si rescrit (à l’avenir);
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